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ूकाशक"य 

 

ूः तुत पुः तक Ôशा
�त भ�� ूवचनÕ अ� या� मयोगी � यायतीथ� पू� य ौी मनोहरजी वण� क  

स रल श$ द& व ' यवहा(रक शैली म* रिचत पुः तक है एवं सामा� य ौोता/पाठक को शीय मा3य हो 

जाती है। 

ौी सहजान� द शाः ऽमाला सदर मेरठ 7ारा पू� य वण�जी के सा8ह� य ूकाशन का गु9तर काय� 

8कया गया है। 

ये म� थ भ;वं य म* सदैव उपल$ ध रह* व नई पीढ़A आधिुनकतम तकनीक (कD E यूटर आ8द) के 

मा� यम से इसे पढ़ व समझ सके इस हेतु उJ त म� थ स8हत पू� य वण�जी के अ� य म� थ& को 

http://www.sahjanandvarnishastra.org/ वेबसाइड पर रखा गया है।  

इस काय� को सD पा8दत करने म* ौी माणकचंद ह�रालाल �दग�बर जैन पारमािथ$क � यास 

गांधीनगर इ� दौर का पूण� सहयोग ूाE त हुआ है। म� थ के टंकण काय� म* ौीमती ूीित जैन, 

इ� दौर व ूुफ चे8कंग म* ;वधानाचाय� पं० पदमजी गंगवाल इ� दौर का सहयोग रहा है Ñ हम 

इनके आभारA हP। 

सुधीजन इसे पढ़कर इसम* य8द कोई अशु;Q रह गई हो तो हम* सूिचत करे ता8क अगले 

संः करण (वज�न) म* ऽ8ुट का प(रमाज�न 8कया जा सके। 

 

�वनीत 

;वकास छाबड़ा 

53, मWहारगंज मेनरोड 

इ� दौर (म०ू०) 

Phone-0731-2410880, 9753414796 

Email - vikasnd@gmail.com                                                          
www.jainkosh.org 
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ूकाशक"य स� पादक"य 

 
;ूय पाठकव�ृ द ! दश भ;[य& के र चियत�ृ व के सD बंध म* ऐसी ूिस;Q है 8क ूाकृत भ;[य& के 

रचियता तो प�ू यपाद ौीम� कु� दकु� दाचाय� हP और संः कृत भ;[य& के रचियता पू� यपाद 

उमाः वामी हP। शा^�तभ;[ म* शा^�त क  भावना क  गई है। ौावक जन देवपूजा करके जब 

शा^�तपाठ पढ़ते हP तब उसम* बहुभाग छ� द शा^�तभ;[ के हP। इस भ;[ म* मु_ यतया 

शा^�तनाथ ^जने� ि क  भ;[ है तो भी साथ हA साथ सभी अरहंत& क  भ;[ है। इस भ;[ म* 

शा^�त का ूयोजन, शा^�त का उपाय, शा^�त के िलए � यान, शा� त आ� मा क  उपासना, शा^�त 

का ः व9प ये सब िनण�य क  भाषा म* गिभ�त कर 8दए गए हP।  

 अ� या� मयोगी bानमूित� � यायतीथ� गु9वय� ौी सहजान� द जी (मनोहर जी वण�) महाराज 

ने शा^�तभ;[ पर ;वः ततृ ः पं ट ूवचन कर ^जbासु मुमुcु जनता का हA बड़ा हA उपकार 8कया 

है। इसका मननपूव�क अ� ययन करने से शा^�त व स�माग� गमन ूेरणा ूाE त होती है। आशा है 

8क पाठकगण इसके अ� ययन से आ� मकW याण का लाभ ल*गे। 

 

सुमेरच� द जैन  

१५ ूेमपुरA, मुजfफरनगर                                                   
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शा� तमूित$ � यायतीथ$ पू) य ौी मनोहरजी वण+ ÔÔसहजान� दÕÕ महाराज .ारा रिचत 

आ�मक&त
न  

हँू ः वतंऽ िनँ चल िनं काम। bाता i ं टा आतमराम।।टेक।। 

 

मP वह हँू जो हP भगवान, जो मP हँू वह हP भगवान। 

अ� तर यहA ऊपरA जान, वे ;वराग यह राग ;वतान।। 

 

मम ः व9प है िसQ समान, अिमत श;[ सुख bान िनधान। 

8क� तु आशावश खोया bान, बना िभखारA िनपट अजान।। 

 

सुख दःुख दाता कोई न आन, मोह राग 9ष दःुख क  खान। 

िनज को िनज पर को पर जान, 8फर दःुख का नहAं लेश िनदान।। 

 

^जन िशव ईँ वर ॄmा राम, ;वं णु बुQ ह(र ^जसके नाम। 

राग � यािग पहँुच ूिनजधाम, आ कुलता का 8फर J या काम।। 

 

होता ः वयं जगत प(रणाम, मP जग का करता J या काम। 

दरू हटो परकृत प(रणाम, Õसहजान� दÕ रहँू अिभराम।। 

अ8हंसा परमोधम� 
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आ$ म रमण 

 

मP दश�नbानः व9पी हँू, मP सहजान� दः व9पी हँू।।टेक।। 

 

हँू bानमाऽ परभावशू� य, हँू सहज bानघन ः वयं पूण�। 

हँू स� य सहज आन� दधाम, मP दश�न०, मP सहजानंद०।।१।। 

 

हँू खदु का हA कता� भोJ ता, पर म* मेरा कुछ काम नहAं। 

पर का न ूवेश न काय� यहाँ, मP दश�न०, मP सहजा०।।२।। 

 

आऊं उत9ं रम लंू िनज म*, िनज क  िनज म* द;ुवधा हA J या। 

िनज अनुभव रस से सहज तEृ त, मP दश�न०, मP सहजा०।।३।। 
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शांितभ'( ूवचन 

ूव�ा-अ�या�मयोगी, �यायतीथ�, िसQा�त�यायसा8ह�यशाqी 

पू�य ौी cु० मनोहरजी वण� ÔÔसहजान�दÕÕ महाराज 

 

�ोक 1:  

न ःनेहाrछरणं ूया^�त भगवन ् पाद7यं ते ूजा: । 

हेतुःतऽ ;विचऽद:ुखिनचय: संसारघोराणव: ।। 

अ�य�तःफुरदमुर^ँम8करण'याक ण�भूमuडलो । 

मैं म: कारयती�दपुादसिललrछायानुरागं र;व: ।।१।।  

(१) द:ुखपी8ड़त ूा^णय& क  ूकृित--द:ुख& से पी8ड़त ूा^णय& क  ूकृित ऐसी है 8क वे 8कसी क  

शरण म* जाया कर* जैसे 'यवहार म* जब 8कसी ;वषयज�य पीड़ा होती है तो उसका ऐसा यv 

होता है 8क वह ;वषयसाधन& क  शरण म* जाय। जब रसीले भोजन क  आकांcा होती है तो उस 

पीड़ा को बरदाँ त न करके यह मनुं य रसीले ःवाद वाले भोजन के ःथान पर, दकूान पर अपनी 

शरण लेता है और वहां कुछ ;वौाम सा अनुभव करता है या घर पर हA उन चीज& को बनवाकर 

चखकर अपने को ;वौाम म* अनुभव करता है। इसी ूकार सभी ;वषय& क  बात है। ः पश�न 

इ^�िय के वश होकर यह पु9ष अपने उस ;वषयसाधन क  शरण लेता है, इसी तरह याण के 

;वषय से पी8ड़त होकर गंध क  शरण म* बाग म* पहँुचता है, इतर वगैरह के साधन जुटाता है। 

चcु इ^�िय क  जब ;वषय पीड़ा हुई तो 9प अवलोकन के िलए दौड़ता 8फरता है। िसनेमाघर& म* 

जहां इं ट 9प िमले वहाँ जाय 9पावलोकन के िलए दौड़ता है और ;वषयसाधन िमलने पर ;वौाम 

सा अनुभव करता है। य& ;वषयसाधन क  शरण लेता है। कण� इ^�िय का ;वषय हुआ तो राग 

रािगनी के साधन& क  शरण लेता है, उनके गाने वाल& क  संगित म* जाता है। जब मन का 

;वषय ूबल होता है तो जहां मनोरथ िसw हो उन-उन यv& को गहता है और उनक  शरण लेता 

है।  

 (२) ;वषयसाधन& क  शरण से अशा^�त क  व;ृQ--यह जीव क  ूकृित है 8क जब द:ुख आये तो 

द:ुख िनव;ृx के िलए वह 8कसी क  शरण गहता है 8क�तु यह पता नहAं 8क हम पर वाःतव म* 
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द:ुख Jया लदा हुआ है ? जो लोक'यवहार म* द:ुख बताये गए है वे तो द:ुख हP इसका तो सबको 

अनुभव है उन द:ुख& को मेटने के िलए 8कसक  शरण गहना चा8हये यह िनण�य ठyक नहAं 8कया। 

उनके अित(र[ और भी द:ुख हP और समः त द:ुख& म* सरताज द:ुख है अbानप(रणाम, ^जसका 

;वःतार है िमzयादश�न, िमzयाbान और िमzयाचा(रऽ ^जनम* सब ूकार के द:ुख गिभ�त हो गए। 

यह जीव अना8दकाल से अbानभाव से पी8ड़त है। इसको अब तक चनै नहAं िमली। 8कसी ;वषय 

का द:ुख हो उसको मेटने के िलए ;वषयसेवन का इलाज समझा पर तिृ{ तो वहां होती हA नहAं। 

जैसे समुि क  तिृ{ न8दय& के जल से नहAं होती। J या समुि कभी मना करेगा 8क मP अब पूरा 

भर गया, हे न8दय& ! तुम अब मुझम* मत िगरो अथवा जैसे अ^|न क  तिृ{ }धन से नहAं होती 

Jया अ^|न मना करेगी 8क ऐ }धन तुम अब मुझ म* मत आवो मP त{ृ हो गया। अरे अ^|न को 

तो ^जतना हA }धन िमलता जायगा उतनी हA अ^|न बढ़ेगी। सारा का सारा }धन आ जाय 8फर 

भी अ^|न का पेट नहAं भरता । इसी तरह इन अbानी ूा^णय& को ;वषयसाधन& म* कहां तिृ{ हो 

सकेगी ? कभी न हो सकेगी। तो िमzया�व एक महान ;वपदा जीव& पर मंडराई हुई है और उसी 

से ^जतना bान बन रहा है वह िमzयाbान बन रहा है। कभी ऊँचा भी bान हो तो उस bान का 

उपयोग ;वषयूव;ृx के िलए होगा। कुछ सा8ह^�यक, शारA(रक अथवा बोलने आ8द क  8बयाय* 

सीख ली ग} तो उनका उपयोग इस ढंग से कर*गे ^जससे इन छह& ;वषय& क  पूित� हो। 

(३) िमzया�व के योग म* bान क  भी ;वडDबना--िमzया�व के साथ यह अrछा bान भी 

िमzयाbान बन गया। भगवान ऋषभदेव के पूव� ज�म& से सDबंिधत 8कसी जीव क  एक कथा है 

8क एक अर;व�द नाम का राजा था। उसे �वर बहुत तेज हो गया। एक बार वह �वर म* पड़ा 

हुआ था 8क ऊपर दो िछपकिलयाँ लड़ गई और एक िछपकली क  पूछ टूट गई। तो खनू के दो-

चार छyंटे उस राजा के शरAर पर िगर गए। राजा को उससे बड़A चनै िमली। तो राजा ने अपने 

दोन& बालक& को आbा दA , 8क ऐ बालक&! मेरे िलए एक खनू क  बावड़A भर दो मP उसम* ःनान 

करके आराम पाऊगाँ। वे दोन& बालक बहुत घबड़ा गए। वे दोन& धािम�क ूकृित के थे। ले8कन 

;पता क  आbा थी अब उसको कैसे टाला जाय । पर उन बालक& ने पूछा 8क ;पताजी इतना 

खनू कहां से लाया जाय ? अर;व�द ने कहा 8क अमुक जंगल म* जावो वहां बहुत से 8हरण हP 

उनको मारकर उनका खनू लावो और बावड़A भरो । वे बालक उस जंगल म* गए। जंगल म* 

चलते-चलते एक जगह मुिनराज िमले। मुिनराज के दश�न, पूजन, वंदन आ8द करके वे बालक 

उदास होकर बैठ गए तो मुिनराज ने ःवयं हA कहा 8क ऐ बालक& ! तुम उदास Jय& होते हो ? 
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तुDहारे बाप का भ;वत'य खोटा है उसे तो नरक जाना है। उसक  आbा पाकर तुम ूा^णय& का 

वध Jय& करने आये हो ? मुिनराज क  बात& का उन बालक& पर बड़ा ूभाव पड़ा। सोचा ओह ! 

यह तो ;बना मेरे कहे हA सारA बात जान गए । वे बालक बोले-महाराज इस समय हम बड़े द:ुखी 

है ले8कन ;पता क  आbा है उसे हम कैसे टाल* ? तो मुिनराज बोले-देखो ;पता क  आbा वहA 

मानी जाने यो|य है जो �याय नीित से सDब�ध रखती हो। तुDहारे ;पता का तो भा|य हA खोटा 

है। तो महाराज ! उ�ह&ने कैसे बता 8दया 8क अमुक जंगल म* पशु िमल*ग* सो उनको मारकर 

लावो ? हमारा ;पता तो bानी है। मुिनराज बोले -हाँ bान है मगर उसको कुअविधbान है। 

बालक& ने कहा-हम कैसे समझे 8क हमारे ;पता को कुअविधbान है? अrछा जावो लौटकर और 

अपने ;पता से पूछो 8क उस जंगल म* और J या-J या है ?जो उ� तर कह द* उसे सुनकर हमारे 

पास आना। वे बालक गए और ;पताजी ! ^जस जंगल म* आपने हम* भेजा था वँहा और Jया-

Jया है ? तो बाघ, चीता, शेर, 8हरण, खरगोश आ8दक पशुव& के नाम बता 8दये। 

और कोई भी है Jया वहाँ ? हां वनगाय* भी िमलेगी। य& और-और पशुओं के नाम लेते गए। 

;पता का उxर सुनकर वे दोन& बालक उसी जंगल म* मुिनराज के पास आये और ;पता 7ारा 8दये 

गए उxर को सुनाया तो मुिनराज बोले-देखो उसने पशुव& के नाम तो िगना 8दये पर यह नहAं 

बता सका 8क वहाँ पर अनेक मुिनराज भी तप�रण कर रहे है। तो उसका खोटा bान है। उसक  

खोटA ौQा है। अब उन बालक& ने पशुव& को तो न मारा 8क�तु लाख के रंग से बावड़A भर दA। 

(लाख का रंग भी खनू जैसा मालूम होता है) । जब ;पता ने उस बावड़A म* ःनान 8कया तो 

उसके ःवाद से हA प8हचान िलया 8क यह खनू नहAं ब^Wक लाख का रंग हP मुझे धोखा 8दया गया 

है। तो राजा को बोध उमड़ आया और उन बालक& को मारने के िलए नंगी कटारA लेकर दौड़ा। वे 

बालक भगे। कुछ दरू जाकर राजा को ठोकर लगी। िगर गया और उसक  हA कटारA उसके पेट म* 

समा गयी। वहAं उसका मरण हो गया। मरकर नरक गया । तो जब िमzया ौQा होती है तो 

^जतने भी bान होते है वे सब िमzया bान के 9प म* प(रणत हो जाते है। 

(४) मानव& 7ारा बु;Q का द�ुपयोग--मनुं य& म* आज-कल Jया कम bान है, मगर धम� करने के 

िलए ये मनुं य इस तरह से कंधा डाले हुए है ^जस तरह गाड़A म* जुते हुए बैल कंधा डाल देते हP। 

^जस बु;Q म* इतनी ताकत है 8क वष� के बड़े ऊँचे-ऊँचे 8हसाब लगा ल*। देखो भारतीय रेलवे के 

8कतने 8हःसे है-- उxर रेलवे, पूव� रेलवे, पूव�प^�म रेलवे, द^cण प^�म रेलवे ,पूव�xर रेलवे 

आ8द। इनका कहAं भी 8कसी जगह का 8टकट ले लो इसक  सारA 'यवःथाय* है कौन-कौन से 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  10 www.jainkosh.org  

 

8ड$बे कहा जाय*गे इसक  सारA 'यवःथाय* है। इन सबका ;बWकुल ठyक 8हसाब-8कताब ये मनुं य 

रखे हुए हP जैसे इस 8टकट से इन-इन ूा�त& क  रेल म* सफर 8कया दाम सब बट जाव*ग*। य& 

सव� ूकार क  'यवःथाय* करने अनेक ूकार के आ;वं कार आ8द करने क  बु;Q ^जस मनुं य म* 

है Jया वह मनुं य अपने आ�मःव9प को जानना चाहे तो जान नहAं सकता ? अवँ य जान 

सकता है। ले8कन इन मनुं य& को जब िमzयाbान हो रहा है, परपदाथ� क  ओर आकष�ण हो रहा 

है तब 8फर आ�मःव9प क  बात इ�ह* कैसे सुहा सकती है ? उसक  जानकारA करने क  उनके 

पास फुरसत हA नहAं है। ले8कन उ�ह* यह जानकारA अवँ य रखनी चा8हए 8क ^जन चीज& म* ये 

ूाणी लग रहे हP, ^जनम* अपनी चतुराई समझ रहे है, बड़ा मौज मान रहे हP वे सब धोखा हP 

;वप;x के जाल हP। वे कोई अपने शरण नहAं हP। अपना शरण तो अपना हA आ�मःव9प है। 

अपना हA भगवत ्ःव9प हP। तो यह ूाणी िमzया ौQान करके ज�म-ज�मा�तर& के देह& का 

धारण कर-करके द:ुखी हुआ। ूभु क  तरह शुQ सहज िनर�जन bाना�दःव9पी होकर भी यह 

जीव नरक िनगोद, पशु-पcी, क ट-पितंगा आ8दक खोटA योिनय& म* देह धारण करता है और 

द9ुह Jलेश भोगता है। 

(५) Jलेशपूण� जगत म* ौावक& का कx�'य--संसार के भयावह द:ुख& से पी^़डत पु9ष 8कस जगह 

जाय* 8क उनको कुछ शरण िमले ;वौाम िमले ? जरा लोक म* ऐसी जगह खो^जये तो सहA। 

अिधक वैभव बढ़ा िलया गया तो Jया आ�मा को शरण िमल जायगा ? वैभव वाल& क  दशा भी 

देख लो। वैभव भी िमला, जीवनभर वैभव के िलए द:ुखी भी हुए अ�त म* फल Jया िमलता है ? 

सDय|bान नहAं है तो ^ज�दगी भर द:ुखी रहना पड़ेगा और मरण के समय भी बड़ा कं ट 

िमलेगा। तो ऐसे Jलेश और संJ लेश भोगने का प(रणाम Jया है ? दगु�ितय& म* देह धारण करना 

। संसार म* सव�ऽ द:ुख हA द:ुख छाये है सुख का कहAं रंच नाम नहAं है। ;वषय& म* यह जीव सुख 

समझता है ले8कन ;वषय& म* सुख है कहाँ ? ब^Wक आ�मा क  बरबादA है। आ�मा के ःवभाव क  

i;� नहAं सो बा� पदाथ� को हA सव�ःव मानकर उनके हA आकष�ण म* 'यम रहकर यह जीव 

अपनी हA बरबादA करता है। इन प(रमह& को ^ज�ह* लोग लआमी कहकर पुकारते हP यह तो इस 

जीव के िलए ;वपदा है। 8हDमत तो ऐसी करना चा8हए 8क अगर हम गहृःथ म* हP तो हमारा 

कत�'य है 8क िनयत समय पर धनाज�न का भी �यान रख* सो वहाँ प(रजन& के पुuयोदय के 

मा8फक धन आयगा। ^जनको धन भोगना है उनका उदय भी उसम* काम कर रहा है तो जो धन 

आये आने दो उसम* हम और �यादा कर हA Jया सकते है ? अब जो भी आया हो उसम* अपना 
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;वभाग बना ल* 8क हम* तो इतने म* हA गुजारा करना है अिधक धन आये तो अिधक गुज़ारे क  

बात न सोचे । म�यम वग� के लोग& जैसा गज़ुारे का बजट रख*। धन अगर छEपर फाड़़कर 

मनमाना अिधक आता है तो आने दो उसका सदपुयोग यह नहAं है 8क अपने ;वषय& के आराम 

मौज, शोक, ौृगंार आ8दक म* लगाये। उस धन से अपना रहन-सहन तो म�यम वग� के लोग& क  

तरह रख* और शेष धन का 'यय दAन-दु̂ खय& के उपकार म* व धािम�क काया� म* लगाय*। जब 

सरकार क  ओर से आजी;वका का समय भी िनयत है तो उतने समय तक ूयv करके धनाज�न 

के काम को शेष समय म* तथा उस धनाज�न के समय भी आ�म8हत करने क  बात �यान म* 

रख* । हर ^ःथितय& म* यह तो �यान रखना हA चा8हए 8क हम ^जन काम& म* फँसे हुए हP वे 

काम हमारे िलए कारणभूत नहAं है। मP आ�मा तो एक सत ् पदाथ� हँू केवल इतना हA माऽ नहAं हँू 

8क ^जतना इस नर देह म* हँू। इससे प8हले भी था इसके बाद भी रहंूगा। 

(६) इस जीवन म* भी अ�तःत�व क  बात म* शा^�त क  ूतीित--कोई पु9ष य8द इस बात पर 

;वँ वास न करे 8क मP इससे प8हले भी था और बाद म* भी रहंूगा उन पु9ष&से यह कहता है 8क 

उ�ह* इतना ;वँ वास तो है हA 8क जब तक यह जीवन है तब तक तो मP कुछ हँू। तो जाने दो 

आगे पीछे क  बात इस हA ४०-६० वष� के जीवन म* ऐसा कौनसा करने का काम है ^जससे 

शा^�त व सुख क  ूाि{ हो सकती है ? खबू खोज करके देख लो। 'यम हो रहे है सभी लोग। 

बा� को सुख का साधन माना है पर बा� पर अपना अिधकार है नहAं। चाहते है हम बा� पदाथ� 

को अपनी इrछा के अनुसार रखना पर उन परपदाथ� का प(रणमन हमारA इrछा के अनुसार 

होता नहAं तो द:ुखी होना तो ःवाभा;वक हA है। हम चाहते है 8क इतने धन क  ूाि{ हो जाय 

और उतने धन क  ूाि{ होती है नहAं तो हम द:ुखी होते है इसके अलावा भी 8कतनी 8कतनी 

ूकार के झगड़ा झंझट लगे हP। कहA पुऽ ूितकूल हो गया, कहAं भाई ूितकूल हो गया, कहAं 

पड़ोसी ूितकूल हो गए, कहAं कई-कई पा8ट�याँ बन रहA हP एक दसूरे क  जान लेने पर तुले हुए 

हP। य& 8कतने हA ूकार के झंझट हP। तो इस हA जीवन क  शा^�त क  बात तो सोच लो। और 

कोई यह कWपना करे 8क आ�मा और आ�मा के ःव9प क  बात यह तो सब झूठ है तो झूठ हA 

सहA पर थोड़ा इस ओर बात तो करो । कुछ चचा� तो करो कुछ इस पर i;� तो दो। आधी-आधी 

कुछ बात सहA भी लगेगी और उसक  चचा� म* उसक  ओर उपयोग लगाने म* सं8द|ध पु9ष भी 

यह अनुभव करने लगेगा 8क ओह ! शा^�त ^जतनी इस ओर िमलती है उतनी अ�यऽ नहAं। 
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इसक  चचा� से भी ूा{ होती है शा^�त । बा� पदाथ� के आकष�ण म* तो शा^�त का लेशमाऽ भी 

लाभ नहAं। 

(७) शरण का अ�वेषण--खबू खोज डालो लोक म* ढंूढ-ढंूढ करके - मुझ द:ु^खया के िलए 

शरणभूत कौन है ^जसक  शरण गह* और शा^�त पाय*? शरण गहने का नमूना Jया है ? यह 

बात तो छोटे-छोटे बrच& से सीख लो। कोई दो-तीन वष� का बrचा जब कोई अपने पर उपिव 

आता हुआ देखता है-जैसे कोई उसे जबरदःती पकड़ना चाहे मारना चाहे परेशान करे आ8द तो वह 

बrचा झट अपनी माता या ;पताजी क  गोद म* पहंुचकर अपने म* िनभ�यता का अनुभव करता है 

ओर इस गोद म* पहंुचने म* हA वह अपना सारा शरण समझता है। तो इसी तरह से ये संसार के 

ूाणी अनेक द:ुख& से पी8ड़त है ये 8कसका शरण गहे 8कसे अपना सव�ःव समप�ण कर* 8क 

^जससे इनक  सारA 'यथाय* दरू ह& ? उस सार शरण त�व क  चचा� आगे क  जावेगी। 

(८) संसार क  भयावहता--संसार इतना भयावह है, इतना द:ुखमय है 8क हज़ार& ^ज�ा वाला मुख 

भी उन द:ुख& का वण�न नहAं कर सकता। ले8कन वे सारे द:ुख है कहां ? वे द:ुख हP सबक  

अपनी-अपनी भीतर क  कWपना म*। द:ुख क  सारA समःयाय* यहाँ हल होती हP। 8कसी भी ूाणी 

को Jया है द:ुख ? ;वशेष करके मनुं य& क  बात कहA जा रहA है। वह द:ुख है अbान, मोह 

,यहA अbानता सव� द:ुख& का कारण है। कभी वैभव म* कुछ टोटा आ गया, कुछ कमी आ गयी। 

पुuय से बढ़कर वैभव तो पास म* न रहेगा, वह तो 8कसी न 8कसी बहाने खतम होगा हA। तो 

उस समय यह मोहA ूाणी Jलेश मानता है - हाय! यह गया, यह िमटा। अरे Jलेश Jया मानते 

हो? तुDहारा था हA Jया ? तुम तो केवल अपने आ�मा के bेय माऽ हो। ^जतने म* तुम हो, 

^जतना ;पuड है, ूदेश है, रह रहे हो, बस तुम तो उतने हA हो, तुDहारा घर इतना हA है और 

उस घर म* जो बात पड़A हो वहA तुDहारA है, बाहर म* तुDहारा है Jया ? पर अbान लगा हुआ है, 

उस धन को अपना रखा है तो उसका कुछ भी ;वयोग हो, कुछ भी टोटा हो तो उसम* द:ुखी होता 

है। तो सम^झये 8क हम सब संसारA ूाणी द:ुखी तो हो रहे हP, मगर ;बना बात के द:ुखी हो रहे 

हP। कुछ बात भी हो सो नहAं, और द:ुख इतना बढ़ा रखा है 8क बड़ा भारA बोझ और बहुत बड़A 

;वडDबना 9प बन गया है। और बात 8कतनी है ? माया9प बात। कुछ ;पuड9प हो, त�व9प हो, 

सार9प हो, तब तो बताया जाय 8क इस बात पर हम द:ुखी हो रहे। केवल एक कWपना पर 

द:ुखी हो रहे, य& कह ली^जये। भीतर आज हA bानूकाश जगे और यह साफ-साफ bात हो जाय 
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बात 8क मेरा माऽ मP हA हँू, मेरा मेरे िसवाय कुछ भी नहAं है, ऐसी iढ़ ौQा हो जाय, यह सारA 

बात िचx म* आ जाय तो इसका सारा बोझ अभी हट जायगा। J लेश रंच भी नहAं है। 

(९) बा� समागम क  िच�ता न करके आ�म8हत करने के यv क  आवँयकताÐभैया ! बा� 

प(रमह& क  इतनी िच�ता Jय& ? कोई जीव 8कसी करोड़पित के घर ज�म लेता है, ज�म लेते हA 

उसने Jया हाथ-पैर पीटा जो वह बrचा भी करोड़पित कहलाने लगा ? उसने कौनसी कला क , 

बताओ ? तो कमाई का ौम करने से धन जुड़ता है यह ;बWकुल ॅम क  बात हP। धन का तो 

पुuयोदय से अ;वनाभाव है लोग& के ौम से नहAं। ले8कन bानी पु9ष इस पर भी i;� नहAं देता 

8क पुuयोदय पर िनभ�र है सDपदा, पुuय करना चा8हये। ओ वह तो पुuय को भी, सDपदा को भी 

धलूवत ् समझता है। तो आ�मा का पूरा कहां पड़ेगा 8कसी सDपदा से ? ऐसा दलु�भ नरजीवन 

पाकर अगर आ�म कWयाण क  बात न जगायी तो बताओ, 8फर कब अवसर िमलेगा 8क हम 

आ�मकWयाण क  बात म* लगने का उपाय बना सक* गे। मरकर अगर क ड़ा मकोड़ा हो गए, 8फर 

Jया कर लोगे ? कोई 8हत का साधन बना लोगे Jया ? यहां के ये qी ,पुऽ, िमऽा8दक कुछ भी 

मददगार न ह&गे। ये सब खदु ःवाथ� है। सारा संसार धोखे से हA भरा हुआ है। यहां 8कसी क  

शरण न पावोगे, सब जगह से ठोकर* हA लगेगीं। 

(१०) ःवयं क  भावना से ःवयं क  उलझ-सुलझ--भैया ! दसूरा कोई ठोकर नहAं मारता, आघात 

नहAं करता, ले8कन वहाँ कWपना से हA शरण गहते, कWपना से हA ठोकर लगती ओर कWपना से 

हA द:ुखी होते हP। जैसे हवा के िनिमx से �वजा ःवयं हA उलझती है ओर ःवयं हA सुलझती है, 

ऐसे हA ये संसारA ूाणी बा� पदाथ� का आौय लेकर ःवयं हA उनके ूित अपनी कWपनाय* 

बनाते है और ःवयं हA द:ुखी होते हP। कहाँ बाहर म* शरण मान रहे हो ? Jय& ऐसी टेक बनायी 

है 8क धनसंचय के िलए, प(रवार को सुखी करने के िलए, (रशतेदार& को सुखी रखने के िलए , 

प(रजन& म* अपने को, अrछा कहलवाने के िलए तो २४ घंटे लगाये जाते है और अपने 8हत के 

िलए , कWयाणमाग� म* लगने के िलए 8कतना ? ^जससे 8क संसार के संकट सदा के िलए समा{ 

हो जाये, जैसा 8क परमा�मा ने 8कया था। वे भी संसारA थे, वे भी मनुं य थे, उ�होने सDयJ�व 

ूा{ 8कया, आ�म8हत म* लगे, समःत परि' य& से उपेcा क , अपने को आ8कंचन अनुभव 8कया, 

केवल bानान�दमाऽ, उससे हA लबालब भरा हुआ उ�ह&ने अपने आप को देखा और ऐसा देखने म* 

हA त{ृ रहे, इसके ूसाद से उ�ह* परमा�मापद िमला है ^जनक  भ;[ करने हम आप अपने 

हज़ार& 9पये खच� करके अपने को ध�य समझते हP, अपने प(रजन& को उस धम�माग� म* लगाकर 
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आप अपने को बड़ा कृताथ� समझते हP। वे परमा�मा, ूभु 8कस उपाय से हुए उस उपाय म* लगने 

क  बात सोिचयेगा। भैया ! ढंूढा शरण लोक म*, कोई शरण न िमला । ^जसको देखे वहA द:ुखी। 

^जन प(रजन& क  शरण गहते है वे प(रजन ःवय ंअशरण हP, वे ःवयं हमारा आौय तक रहे हP, 

उनक  हम Jया शरण गह*। पड़ोिसय& के पास गए तो वे ःवयं ःवाथ� से भरे हुए हP, वे अपने 

संकट िमटाने क  बात देख*गे 8क हमारA ? तो 8कसक  शरण म* जाय* ^जससे शा^�त ूा{ हो 

सके। 

(११) स�य शरण का अ�वेषण--यहाँ लोक म* तो कोई शरण न िमला, तब 8फर अब चले कुछ 

अलौ8कक पु9ष& क  ओर। जो संसार के समःत द:ुख& से सदा के िलए छूट गए है। ^जन द:ुख& 

से भरे हुए ये ूाणी हP, ^जन द:ुख& से भरा हुआ मP हँू, उन द:ुख& से जो छूट गए ह&, उन के 

िनकट पहंुच*गे, उनक  शरण गह*गे, उनक  सुध भी ल*गे, उनके �यान म* भी आय*गे तो अपने 

आप म* अपने आपक  शरण पा ल*गे। तो लोक म* बाहर म* शरण गहने क  बात तो बहुत क , 

ले8कन अब सrचे शरण क  बात बना ली^जए इस नरजीवन म*। यह मानवजीवन य& हA बार-बार 

नहAं िमल जाता, बड़A क8ठनाई से िमलता है। जैसे गाड़A म* जो जुवा बैल& पर रखा जाता है उसम* 

चार या दो छेद होते हP, ^जनम* लकड़A फंसा दA जाती है ^जससे 8क बैल बाहर न जा सक* । उस 

जुव* को गाड़A से अलग करके जुव* से लकड़A िनकाल ली जाय और 8कसी बड़A नदA के एक कोने 

पर जुवा छोड़ा जाय व 8कसी दसूरे कोने पर वह लड़क  छोड़A जाय, कदािचत ् वे दोन& बहते-बहते 

कभी एक जगह आ जाव* और उसी िछि म* वहA लकड़A आ जाय तो यह अित दलु�भ बात है, 

ठyक इसी तरह इस मानव जीवन का पाना भी अित दलु�भ है। यह मानव जीवन कोई आसानी से 

नहAं िमल जाता। इस दलु�भ मानव जीवन को 'यथ� के काय� म* न खोइये, ;वषय& से दरू र8हये 

प(रमह के क चड़ म* मत फंिसये। ये सब इस जीव को भव भव म* भटकाने वाली, 9लाने वाली 

चीज* हP। तो यहाँ अ�य 8कसी को अपना शरण न समझ*। बा� म* हम आपको कोई शरण न 

िमलेगा। शरण िमलेगा तो वहAं, जो इन झंझट& से छूट गए हP और इन झंझट& से छूटने का जो 

माग� बता रहे हP। अब उनक  हA शरण म* चलने को हम आप अपना �यान बनाय*। 

(१२) भ;[ क  पQित--हम आप संसारA ूा^णय& को इस लोक म* य8द कुछ शरण है तो 

परमा�मा क  भ;[ शरण है। कभी सहA bान भी हो जाय और ोत तप संयम म* भी ूव;ृx 

अrछy रहे, इतने पर भी जब तक परमा�मा म* तीो भ;[ नहAं जगती है तब तक मोc म* 

8कवाड़ जो बंद हP उसक  अग�ला नहAं हटती। ूभु भ;[ का इस जीवन म* शुQ ूभाव बढ़ाने के 
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िलए बड़ा मह�व है। ^जतनी आस;[ और तीोता से प(रजन& क  भ;[ क  है अब तक, उस वेग 

से ूभुभ;[ य8द करते तो ;व� संकट कभी का समा{ हो जाता। भ;[ का अथ� है ^जनक  भ;[ 

क  जा रहA है उ�ह* अपना शरण समझना और उनसे हA अपना 8हत समझना, और उनके िलए 

हA अपना तन, मन, धन, वचन सव�ःव अ;प�त करना। इस हA का नाम तो भ;[ है। केवल िसर 

नवा देना और हाथ जोड़ लेना, थोड़A ःतुित पढ़ लेना यह भ;[ नहAं है। भ;[ तो असल म* ूाय: 

लोग अपने प(रवार क  करते हP। भगवान क  भ;[ तो झूठ-मूठ क  जा रहA है। भ;[ म* अपना 

सब कुछ � यौछावर कर 8दया जाता है। सब कुछ मेरे यहAं हP, इनके ;बना मP सूना हँू, इस ूकार 

का भाव भ;[ म* भरा हुआ है और उनक  सेवा-सुौषूा करके अपने को बड़ा भा|यशाली समझते 

हP। भ;[ के इतने िच�ह हP। अब आप बतलावो 8कतने मनुं य इन िच�ह& से स8हत ूभु क  भ;[ 

करते हP और 8कतने मनुं य इन िच�ह& से स8हत अपने qी पुऽा8द प(रजन& क  सेवा करते हP। 

भ;[ तो भ;[ हA कहलाती है। तो जैसी लगन के साथ लोग कुटुDब क  भ;[ कर रहे हP वैसी 

लगन के साथ, धनु के साथ अपना सव�ःव मानकर, अपना शरण मानकर ूभु क  श;[ क  

भ;[ कर* तो सम^झये 8क भ;[ वह है। 

(१३) भ;[परAcा--देखो भैया! झूंठy और सांची भ;[ क  परAcा भी तो कई जगह हो हA जाती है। 

जो लौ8कक िथयेटर होते है जैसे एक प8हले लैला मजनू का हA िथयेटर चलता था। तो लैला क  

ूाि{ के िलए अनेक लोग मजनू बन गए थे। और मजनू को यह छु�टA दे दA थी राजा ने 8क 

^जस चाहे दकूान पर खाये, और उसका जो ;बल हो वह राजकोष से िलया जाये। तब तो अनेक 

लोग मजनू बन गए। तो परAcा हुई। 8कस तरह 8क मानो एक बड़े खDभे पर ऊँचे लैला को बैठा 

8दया नीचे थोड़A थोड़A जगह म* आग लगा दA, और सभी मजनूव& को बुलाया परAcा करने के 

िलए, उनम* से ^जतने सारे बनावटA मजनू थे वे 8हचक गए, और जो असली मजनू था वह आग 

को पार करके लैला के पास पहंुच गया। यह iं टा�त लगन का वेग बताने के िलये कहा है। 

इनम* हम* और कुछ महण नहAं करना। यहाँ भ;[ के सDबंध म* कह रहे हP। लोग भ;[ श$द को 

बड़े प;वऽ �प म* लेते है इसिलए यह iं टा�त इस जगह कुछ अिनं ट सा जँचता है ले8कन इस 

iं टा�त से यह िशcा ल* 8क भ;[ का मूल अथ� है सेवना। भ;[ का जो मूल अथ� है उस पर 

i;� द* तो यह ;व8दत होगा 8क हम लोग वैभव क , प(रजन क , qी-पुऽा8दक क  भ;[ 

आ�त(रक ढंग से कर रहे हP। 
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(१४) मो8हय& क  भ;[ म* होड़--देखो 8क बड़े-बड़े bानी योगी पु9ष बड़े-बड़े आरDभ प(रमह& को 

छोड़कर जंगल म* जाकर ूभु क  भ;[ करते हP। इसी तरह ये मोहA पु9ष आ�मो�नित का लाभ 

तजकर, सुगितय& का लाभ तजकर बड़े ऊँचे प;वऽ लाभ& पर भी लात मारकर qी पुऽा8दक क  

सेवा करते हP। य8द उन बड़े-बड़े चबवित�य& का यह बड़ा बिलदान था 8क छह खuड का वैभव 

छोड़कर, बहुत बड़े राज-पाट को भी ितला�जिल देकर जंगल म* पहंुचकर िनम��थ भेष म* ूभु क  

सेवा म* आस[ हो गए तो यहां ये मोहAजन भ;वं य म* सुरसु�द(रय& सiश सु�द(रयाँ ूा{ होगी, 

उनका भी लगाव छोड़कर और आगे बहुत ऊँचे पद िमल*गे, देव हो, इ�ि हो, राजा ह&, महाराज 

ह&, चब  ह&, तीथ�कर भी हो सकेगा ऐसे सारे उrच पद& पर लात मारकर ये मोहAजन qी-

पुऽा8दक प(रजन& म* आस[ हो रहे है। देख लो-इन मो8हय& का बिलदान। उन ;ववे8कय& ने 

साधओु ने तो असार चीज& का �याग 8कया, पर इन मो8हय& ने तो इतना बड़ा बिलदान 8कया 

8क सार, शरण, धम�, तप, ोत, सDयJ�व आ8दक सबका �याग 8कया, एक qी-पुऽा8दक प(रजन& 

क  भ;[ के िलये (हँसी) । तो अब दे^खये-भ;[ क  दौड़ 8कसक  8कस तरफ हो रहA है। 

(१५) भ;[पाऽता--अब इसम* यह खोज आप सबने कर हA ली होगी 8क कौनसी वाःत;वक भ;[ 

इस आ�मा को शरणभूत है ? जो संसार के समःत द:ुख& से छूट गए और जो इन समःत 

द:ुख& से छुटकारा पाने का उपाय उपदेश दे रहे हP, ऐसे परमा�मा के ःव9प का ःमरण करना, 

ूभु क  भ;[ करना, यहA है शरण। bानी पु9ष& ने सब कुछ परखकर, कुछ ;ववेक जगाकर 

वाःत;वक तzय समझ िलया 8क मेरे आ�मा से बाहर के ^जतने भी ;वषय हP इ^�िय के और 

मन के उन ;वषय& म* लगाव रखना अपने जीवन के cण& को बरबाद करना है । इस दलु�भ 

जीवन के cण& का सदपुयोग यहA है 8क 9प, रस, गंध, ः पश� से, श$द से, लोकेषणा से, इन ६ 

;वषय& से उपयोग मोड़कर आ�मःव9प, परमा�मःव9प शुQ अतंःत�व के िनकट रहकर त{ृ 

रहना यह बात ^जतने cण बनती है समझ ली^जए 8क मनुं य जीवन के उतने cण सफल हP 

और इस को छोड़कर बाक  जो गEप& म* समय जाता है, प(रजन& क  सेवा म* समय जाता है, 

अ�य बा� बात& म* समय जाता है वह समय 'यथ� है। ले8कन ^जस गहृःथ को धनु है अपने 

अतंःत�व क , उसको इन असार 'यवहार& के बीच फंसने पर भी, पड़कर भी वह i;� रहती है, 

ूतीित रहती है ^जसके कारण वह गु{ हA गु{, अ�दर हो अ�दर अपना काम बनाये रहता है। 

(१६) ूा{ सुअवसर खोने का खेद--भैया ! एक धुन क  बात है। एक बार सहA जँच जाने क  बात 

है। इस बात को य8द कोई नहAं जँचाता, अपने आपके ःव9प क  i;� के िलए य8द अपना जीवन 
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नहAं लगाता तो प8हली खेद क  बात तो यह है 8क मनुं य होकर भी उसने अवसर खोया। और 

उससे अिधक खेद क  बात यह है 8क यो|य बु;Q पाकर, bान यो|यता पाकर अपनी भलाई का 

अवसर खोया, और सबसे अिधक द:ुख क  बात यह है 8क ऐसा मोcूद प;वऽ जैनशासन का 

समागम पाकर उसने उस अवसर को 'यथ� खोया। बहुत 8दल लगाया, बहुत आकष�ण 8कया वैभव 

और प(रजन& म* और इसी कारण बहुत Jलेश भी सहे। अब तो सहA bान करके मूलत: उनसे 

ूतीित हटाकर एक परमा�मःव9प क  ूतीित करना है। 

(१७) भ;[ म* लगने क  9परेखा--जब उपयोग भ;[ समाती है, ूभु अरहंत सकलपरमा�मा, जो 

इस पzृवी से ५ हजार धनुष पर ;वराजमान हP, ^जनक  वीतरागता, सव�bता, ूभुता से ूभा;वत 

होकर असं_य देव अपने ःथान को तजकर ूभु क  सेवा के िलए आ रहे हP। और उस समय 

^जस देव के पास ^जतना बड़ा वैभव है, ^जतना बड़ा ौृगंार है, ^जतनी उrच कलाय* है, वे देव 

उस ठाट-बाठ सबसे यु[ होकर अपनी संगीतकला, न�ृयकला, 9प का गायब करना, ूकट करना 

आ8दक ^जतनी कलाय* हP उन सब कलाव& स8हत बड़A उमंग से ूभु के दश�न करने के िलए आ 

रहे हP। ूभु क  भ;[ म* जो-जो कुछ भी अदभुत काय�, अदभुत ठाठ 8कये जा सकते हP वे सब 

कुछ देव कर रहे हP। इतने बड़े मनोहारA चम�कारA समवशरण क  रचना है 8क ^जसके 

मानःतDभ को िनरखकर बड़े-बड़े अिभमािनय& का मान चरू हो जाय, और आगे भी रचनाओं को 

करते-करते 7ादश सभाओं क  रचना, उसके भीतर गंधकुटA क  रचना ^जस पर िसंहासन, 

ःवण�कमल, ^जस पर ूभु का ;वराजमान होते, आ8द सारA रचनाय* वे देव इ�ि कुबेर सब अपना 

पूरा बल लगाकर रच रहे हP। उनक  भ;[ दे^खये 8कतनी अटूट है। ये मनुं य लोग उन इ�ि& क  

यहाँ नकल करते हP। इ�ि& क  तरह मुकुट लगाकर, ितलक लगाकर, हाथ& म* कंगन प8हनकर, 

कमर म* करधनी लटकाकर यहाँ मूित� का अिभषेक करने क  बात करते हP। वह Jया है ? वह है 

इ�ि& क  नकल। तो इ�ि तो देवगित के जीव है, संयमर8हत हP, वे अिधक से अिधक भगवान 

क  भ;[ के िलए Jया कर सकते हP ? मनुं य& क  तरह संयम धरण कर ल* और उस पQित से 

वैरा|य को बढ़ा ल*, यह श;[ इ�ि& म* नहAं है। तो जो उनम* बल था, जो कला थी, जो साज-

ौृगंार था, उस सबका उपयोग उन देव& ने 8कया। मनुं य य8द भ;[ म* बढ़ता है और वह देव 

इ�ि& क  भ;[ तक रहता है तो यह तो मनुं य क  ऽ8ुट है। उसे तो अपने म* जो यो|यता िमली, 

जो कला िमली उसका पूरा उपयोग करना था, अपना िचx bान वैरा|य से वािसत बनाना और 

बढ़ाना यह काम था। 
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(१८) वीतरागता के नाते का आकष�ण--खरै अब आगे दे^खये-ूभु अरहंत ;वराजे हP समवशरण म*, 

चार& ओर से देव दे;वयाँ न�ृय करती हुई आ रहA है। संगीत क  कलाय* जो देव& के पास है वे 

मनुं य& के पास नहAं है। न�ृय क  कलाय* जो देव& के पास है वे मनुं य& के पास नहAं है। यहाँ के 

मनुं य& क  ऊंची कलाव& को िनरखकर लोग दंग रह जाते हP, ले8कन इनसे हज़ार& लाख& गुनी 

ऊंची कलाय* देव& म* हP। वे अपने आपको भूलकर एक ूभु क  भ;[ म* हA अनुरं^जत होकर कैसा 

समवशरण म* भ;[ ूदिश�त करते हP। भला बतलावो तो सहA, वे देव भगवान के कुछ (रँ तेदार 

लगते हP Jया ? Jय& वे देव अपना सव�ःव अ;प�त कर ूभु के चरण7य के िनकट मंडरा रहे हP। 

वह सब ूताप है वीतरागता का। वीतरागता का नाता इन जीव& के आकष�ण के िलए एक सrचा 

नाता है। इतना प;वऽ आकष�ण राग के नाते म* नहAं हो सकता। इतना सामू8हक आकष�ण यहाँ 

के माने हुए (रँ तेदार& म* नहAं हो सकता। 

 तब सु;व8दत होता है 8क ऐसे वीतराग सव�b परमा� मा क  भ;[ हA हम आपका शरण है। 

अपने 8दल को थामकर ;वषय& से िनवार-िनवार कर ूभु क  भ;[ म* अिधकािधक अपने 8दल को 

लगाइये। वहA एकमाऽ शरण है। तो ऐसे ूभु क  शरण म* जो ूाणी जाते है वे अपने कम�मल, 

पापमल को धो डालते हP, अपने को प;वऽ कर लेते हP। यह भ;[ का नाता बडा़ प;वऽ नाता है।  

(१९) भ;[ के ूसंग म* लाभ और अलाभÑदे^खयेÑूभु भी परि' य हP, उनका भी आ� मा मेरे 

आ� मा से जुदा है, ले8कन ूभु क  भ;[ से हम* अपनी िनिध िमलती है और प(रजन& क  भ;[ 

से हमारA िनिध नं ट होती है। bानी पु9ष ूभु भ;[ के िलए चल रहा है, भ;[ कर रहा है और 

वैसी हA भ;[ म* सारA ूजा भी दौड़ रहA है। ूभु क  म8हमा गाते हुए वह bानी भJ त कह रहा 

हैÑहे ूभो ! तुD हारे चरण& म* भ;[ करने के िलए यह जो सारA ूजा ^खंची चली आ रहA है वह 

आपके ः नेह से नहAं। ः नेह का तो इन भJ त& ने बंधन तोड़ा है तब आपके पास आ सके। ः नेह 

ब� धन म* बँधा हुआ ूाणी ूभु के िनकट आ हA नहAं सकता। हे ूभो! यह सब ूजा, ये सब 

भJ त लोग ः नेह के कारण आपक  शरण म* नहA आते, आपसे इनका कोई नाता (रँ ता नहAं। 

आप म* वीतरागता व स� यान� दधामता िनरखकर अपने द:ुख& से ऊबकर आपक  शरण म* आते 

हP।  

(२०) ूभुूसंग म* (रँ ते नाते का ;बW कुल अूभाव-- 

नाते (रँ ते क  बात देखो-तो ऋषभदेव ः वामी या महावीर भगवान जो भी तीथ�कर केवलbान 
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अवः था म* परमातमअवः था म* ;वराजमान है समवशरण म* गंधकुटA पर। उस नगर म*, उस 

समवशरण म* उनके भी तो (रँ तेदार ह&गे। गहृः थी के माता-;पता, ः ऽी-पुऽा8दक वे भी तो 

समवशरण म* आते ह&गे, ले8कन वे लोग अ� य मनुं  य& से � यादा कुछ कर भी सकते हP J या 

^जतना अ� य साधारण जन कर सकते उतना हA वे कर सकते। वहाँ तो सब जन एक समान हP। 

J या यह हो सकेगा 8क वहाँ के ूभु का पुऽ उन सबको पारकर गंधकुटA म* जाकर थोड़ा अपने 

;पता के चरण छू ले ऐसा कर तो नहAं सकता। यहाँ चाहे जो इस ूभु क  ूितमा को छू ले, चाहे 

जो उसका अपमान कर ले। ूभु क  यह ूितमा तो दरू से दश�न करके अपने भाव& को िनम�ल 

बनाने के िलए थी, ले8कन लोग उस ूितमा को छूकर उसे अपने घर क  जैसी चीज समझकर 

सः ता सौदा समझकर उसका अपमान कर ल* यह बात अलग है। अगर कोई गु9 अपने यहाँ आ 

जाये तो उसके भी असर और ;वनय से लोग कुछ दरू से हA नमः कार करते है, पर लोग ूभु क  

ूितमा को हाथ& से छूकर उसका J या, अपना अपमान करते है। तो समवशरण म* ूभु का पुऽ 

इतनी 8हD मत नहAं कर सकता 8क वह ूभु के िनकट पहंुचकर उनके पैर छू ले। इ� ि का शासन 

सबके िलए समान है। वहाँ जरा भी तो बात नहAं रह गयी राग और पc क । ऐसे ूभु क  जब 

भ;[ क  जाती है उनके ः व9प का ः मरण 8कया जाता है उस समय आ� मा के अ� त: पड़े हुए 

वैभव क  सम;ृQ दे^खये Ð8कतना हA अनोखा आन� द ूकट होता है, कम� तड़ातड़ टूटते हP।  

(२१) पाना और खोनाÑूभुभ;[ म* हमने अपने आप को पाया और प(रजन& क  भ;[ म* हमने 

अपने आपके वैभव को खोया। इतना महान अ� तर है प(रजन& क  भ;[ म* और ूभु क  भ;[ 

म*। जब प(रजन& के बीच मोह ममता करके रह रहे हP तो यह तो होगा हA 8क उनम* से 8कसी न 

8कसी का ;वयोग होता हA रहेगा। मरण तो सबका होता हA है। तो उस ;वयोग के काल म* 

8कतना द:ुखी होना पड़ता है। ले8कन उनक  इस बेवकूफ  पर हँसे कौन जब सभी इस संसार म* 

वैसे हA बस रहे हP, सभी मोहA हP, मिलन है तो 8फर उनक  इस बेवकूफ  को बेवकूफ  कौन 

समझे? हां, ^ज� ह&ने अपने आपके एक� व चतै� यः व9प क  अनुभूित क  है, बस वे हA ;वजयी 

पु�ष हP, वे हA समः त ;वपदाओं को पार करके अपने ;वशुQ आन� दामतृ का पान कर सक* गे। 

बाक  तो सब �लते हA रह*गे। ः नेह एक जाल है।  

(२२) ूभु शरणमहण का कारणÑहे ूभो ! आपके ः नेह से ये समः त भJ त जन आपके 

चरण7य क  शरण म* नहAं आये हP। इनके आने का कारण तो दसूरा हA है। वह कारण यह है 8क 

यह संसार9पी घोर समुि भयानक सागर नाना ूकार के द:ुख& से भरा हुआ है। यहाँ के द:ुख& 
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क  J या चचा� कर*। ये संसारA जीव ;वकW पमूसल& से रात-8दन कुट रहे है। यहाँ से मरण करते हA 

तुरंत दसूरा नया देह धारण कर लेते हP। य& ज� ममरण क  परंपरा म* फँसे हुए ये ूाणी घोर 

द:ुख सह रहे हP। ज� ममरण करते हुए जब ^जस जगह पहँुचे वहाँ के समागम& को अपना मान 

लेते हP। परि' य& को अपना मानने के बराबर संकट दिुनया म* अ� य कुछ भी नहAं है। सव� संकट& 

का मूल यहA भूल है। 8फर शरAर के साथ रोग ' यािधय& के, भूख-E यास, सद�-गम� आ8दक के 

अनेक संकट लगे हुए है। जहाँ देखो लोक म* सव�ऽ द:ुख हA द:ुख छाया हुआ है। यहA कारण है 

8क ये भJ त जन आपके चरण7य क  शरण म* आये हुए है। जैसे यहाँ भी जो लोग कभी च� िमा 

क  शीतल 8करण& को सेवने के िलए अथवा ठंडे जल म* ः नान करने के िलए अथवा वcृ& क  

छाया म* बैठकर आराम करने के िलए आते हP सो वे उन च� िमा क  8करण& के ूेम से या जन 

वcृ आ8दक के ूेम से नहAं आते हP, ब^Wक अपनी गम� क  आताप मेटने के िलए आते है। 

(२३) पर के ः नेह से शरण महण करने क  अयथाथ�ताÑपर से ः नेह कर सकना और परः नेह से 

पर क  शरण गहना तो जीव& क  ूकृित हA नहAं है। चाहे bानी हो अथवा अbानी, सबक  यहA 

बात है। अbानी जन अगर ;वषयूसंगो म* लगते हP तो वे भी कहAं ;वषयसाधन& के ः नेह से नहAं 

लगते, ब^Wक अपने द:ुख को, अपनी ' यथाओं को मेटने के िलए लगते हP। कहते वे ऐसा हA हP 

8क हमारा तुमसे बड़ा ूेम है, बड़ा ः नेह है, पर उनका यह कहना ;बW कुल झूठ है। कोई 8कसी 

पर से ः नेह कर हA नहAं सकता। सभी म* अपने म* बाधाय* है, अपने म* ;वकW प हP, अपने म* 

अशा^�त है, उसको दरू करने के िलए अपनी चें टाय* क  जाती हP। अब ^ज� ह&ने ^जस चें टा से 

अपना भला समझा है वे उस ूकार क  अपनी चें टा करते हP। मो8हय& ने ;वषयसाधन& से ः नेह 

रखने का ूय� न 8कया है और उसम* राजी होना मानते हP तो वे कहते हP 8क हमारा तुम पर बड़ा 

ः नेह है। अरे जब कोई बात ;बगड़ जाती है, कषाय से कषाय नहAं िमलती है, अपने मन के 

अनुकूल बात नहAं बनती है तो वह हA ः नेह 8दखाने वाला 'य;[ अपना मुख मोड़ लेता है। वह 

सोचता है-ओह ! मPने तो इससे बड़ा ः नेह 8कया, पर इसने मेरA बात भी न सुनी। अरे तू कहाँ 

उससे ः नेह कर रहा था ? तू तो अपने ;वकW प& म* हA रम रहा था। तो ये अbानी जीव भी 

8कसी के ः नेह से 8कसी के शरण म* नहAं पहँुचते। जीव म* यह ूकृित हA नहAं है 8क वह 8कसी 

पर से ः नेह कर सके। 

(२४) जीव& का मौिलक द:ुख और उसक  िनव;ृx म* शरणमहणÑहे ूभो ! जब वःतु ःव9प म* 

हA यह बात नहAं पड़A है 8क कोई 8कसी पर का कुछ कर सके तो ये भJ तजन आपके ः नेह से 

कैसे आपक  शरण म* आ सकते हP ? आपके चरण7य क  शरण म* आने का कारण यहA है 8क 
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सारा संसार द:ुख& से भरा हुआ है, और ये सब जीव उन समः त द:ुख& से ऊब चकेु हP, वे अब 

नहAं चाहते हP उन द:ुख& को, सो उन समः त द:ुख& को वे सहA ढंग से मेटना चाहते हP, और 

^ज� ह&ने समः त द:ुख& के मेटने का सहA ढंग समझ िलया है वे आपके चरण7य क  शरण म* 

आते हP। संसार को द:ुखमय समझ लेना यह भी एक बहुत बड़ा भारA धम� का काम है, पर उन 

छोटे-छोटे बालक& क  भाँित ये सब जीव है। जैसे बालक लोग नईश& 7ारा अमे(रका, जम�नी 

आ8दक ;वदेश& क  न8दयाँ, पहाड़ आ8दक तो खबू समझ लेते हे, पर वे अपने हA गाँव के िनकट 

क  नदA अथवा पहाड़ के ;वषय म* कुछ नहAं जानकारA रखते, इसी तरह ये संसारA मोहA ूाणी 

दसूर& के द:ुख& को देखकर अथवा अपने पर कुछ ;वपदाय* आते देखकर तो शीय समझ लेते है 

8क यह संसार द:ुखमय है, पर उनक  िनगाह म* यह बात नहAं आने पाती 8क हमारA इन 

;वप;xय& का मूल कारण हमारा हA पर क  ओर का आकष�ण है, हमारा हA अbानभाव है। जो 

अपने सव�द:ुख& का मूल कारण ः वयं का हA अbानभाव है ऐसा समझकर कहे 8क सारा संसार 

द:ुखमय है तो ऐसा हA संसार के द:ुख& का सr चा प(रचयी पु9ष ूभुभ;[ म* सहA ढंग से आता 

है। 

(२५) ूभुभ;[ और आ� म� यान का सव�� कृं ट कत�' यÑूभुभ;[ और आ� म� यान इन दो 

कत�' य& के समान अ� य कुछ पावन और आवँ यक कत�' य है हA नहAं। केवल दो हA ौें  ठ, शरण 

भूत काम जीवन म* 8कये जाने यो| य हP- ूभुभ;[ और आ� म� यान। और उ� कृं ट काम कभी दो 

नहAं हुआ करते, एक हA हुआ करता, तो ये ूभुभ;[ और आ� म� यान चू8ँक मूलत: एक हA 

उwेँ य को िलए हुए हP, अत: ये भी दो बात* नहAं हP, एक हA है। और वह J या है ? चतै� यः व9प 

क  भ;[। िच�ः व9प क  भ;[ म* परमा� मभ;[ भी आयी और आ� मभ;[ भी आयी। ऐसा भ;[ 

का अलौ8कक ूसाद है 8क भ;[ के ूसाद से भJ त का उQार हो जाता है, संकट छूट जाते हP। 

J य& न सारे संकट दरू ह&, जब िच� ः व9प म* ;वशुQ bानमयता का हA bान चल रहा है चार 

ूकार के दान& म* सबसे ूधान दान bानदान को शाः ऽ& म* कहा है, ओर उस bानः व9प क  

भ;[ करके आप यहA ः वीकार कर ल*गे-ओह ! bानदान हA सव�� कृं ट दान है। 

(२६) bानाित(रJ त अ� य दान& म* संकट& के मूलत: ;वनाश का अभावÑ8कसी मनुं य को 

रोजगार लगाकर, धन देकर उसक  तकलीफ िमटायी तो 8कतने 8दन क  तकलीफ िमटायी ? और 

इसका भी कुछ पता नहAं 8क तकलीफ िमटे या नहAं। तकलीफ बढ़ भी तो सकती है। 8कसी क  

भूख E यास िमटाकर तकलीफ िमटायी तो वह ठyक है, मगर यह तो सोिचये 8क 8कतने 8दन& क  
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तकलीफ िमटायी ? जो तकलीफ िमटायी गई भूख E यास क , उसके बाद म* J या वह तकलीफ न 

होगी ? तो य�;प ये सब दान भी उिचत हP, ले8कन जब हम इसको पूण� 8हत9प क  i;� से 

िनरखते हP तो bानदान एक बहुत उ� कृं ट 9प म* िनरखा जा सकता है। 8कसी रोगी द:ुखी क  

औषिध कर दA तो ठyक है, वह भी एक सामने का कत�' य है, ले8कन जरा इस ;ववेक क  ओर से 

तो सोिचये 8क य8द एक समय का रोग कुछ शा� त कर 8दया तो इससे J या यह आ� मा पार पा 

जायगा ? इसको आगे कभी रोग न ह&गे J या ? वह आगे के रोग के चब से छूट जायगा J या 

? नहAं छूटेगा। 8कसी पु9ष को ः थान देकर, धम�शाला म* ठहराकर, अ� य ूकार वचन& 7ारा 

ढाढ़स देकर उसको 8कसी भय के ूितकूल अपनी चें टा का सहयोग देकर िनभ�य बना 8दया, उसे 

कुछ सा� तवना 8दला दA, तो य�;प यह कत�' य है, ले8कन ;ववेक से सोचो 8क थोड़ा अगर 8कसी 

को िनभ�य बना 8दया तो J या वह िनभ�य बना हA रहेगा ? J या आगे कोई भय न आय*गे ? 

(२७) bानदान से संकट& का मूलत: ;वनाशÑअब जरा bानदान क  बात देखो-आ� मा का शुQ 

सहजः व9प J या है इसका bान हो जाय 8कसी को-मP ः वयं bानान� द ः वभाव माऽ हँू, ः वयं सब 

;वकार& से दरू केवल एक bाता iं टा माऽ हँू, ऐसा bान, ऐसा अनुभव य8द 8कसी उपदेश के 

िनिम� त से हो जाय तो ^जसम* यह bान ूयोगा� मक 9प से 8कया गया है उस ;वशुQ bान क  

अनुभूित का यह ूताप है 8क कम�ब� ध तड़ातड़ टूट जाते हP, नवीन कम� आते नहAं, ज� ममरण 

क  परD परा िमट जाती है और िनकट काल म* हA देह से सदा के िलए र8हत हो केवल िनज 

ः व9पमाऽ हA सदा के िलए रहकर अन� त bान का साधन बन जाता है। ऐसी कंुजी ऐसे bान 

क  ूाि{ होना 8क ^जससे भव-भव का ॅमण हA िमट जाय, भव र8हत अवः था हो जाय, मP 

अपने ;वशुQ वाः त;वक ूितभाव ःव9प म* समा जाऊँ, ऐसी बात अगर बन जाती है तो इससे 

कोई बढ़कर बात है J या लोक म* ? देखो सदा के िलए उसके द:ुख, J लेश, ज� ममरण सब छूट 

गए। अब दसूरे दान& क  आहारदान, औषिधदान और अभयदान& क  भी ज9रत नहAं। ;बW कुल 

;व� न& से पार हो गया। तो ऐसे अ� तः त� व क  बात, ऐसे अतंः तत ्व का � यान इस लोक म* 

सव�� कृं ट है।  

(२८) ूभुभ;[ व आ� म� यान क  ूितमूत�ताÑूभुभ;[ व आ� म� यान, इनसे बढ़कर दिुनया म* 

और कोई काय� नहAं है। सच पूछो तो ूभुभ;[ और आ� म� यान, इनक  मूित� होते हP मुिन। जैसे 

हम अरहंत मूित� के िनकट बहुत कुछ ः व9प� यान और आ� मलाभ करके जाते हP और यह मूित� 

तो कुछ भी नहAं बोलती है। तो साध ुजन जो 8क अरहंत के हA न� दन माने गए हP वे भी उस 
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मूित� क  तरह मनोगुि{, वचनगुि{ और कायगुि{ म* िनरंतर रहते हP। हाँ गुि{ म* जब नहAं रह 

पाते हP तब हA जगत के जीव& को 8हत करने वाला, अपने आपक  सD हाल से दरू न जाने वाला 

' यवहार बनता है। ऐसे मुिन आ� मा के � यान क  मूित� हA कहलाते हP, और लोग इसी कारण 

मुिनभ;[ करते हP। मुिन के स� संग म* रह*गे, उनक  सेवा म* रह*गे तो हमारे यहाँ वहाँ के ;वषय 

जाल गE प सE प ये सब छूट जाय*गे और हम भी मोcमाग� म* अपना कदम बढ़ाय*गे। 

(२९) द:ुखसंतE त ;ववेक  जीव& का परमाथ� शरणमहणÑजो जीव ूभुभ;[ व आ� म� यान के 9प 

म* ूभु का शरण गहते हP सो कब और J य& ? जब द:ुख से संतE त होते हP। बr चा भी तो द:ुखी 

हुये ;बना माँ बाप क  शरण नहAं लेता। कोई सताये, कोई छेड़े, पकड़े तो घबड़ाकर, द:ुखी होकर 

माँ क  शरण म* वह बr चा पहंुचता है। खदु को भूख लगी हो, द:ुखी हो तो वह माँ क  शरण 

गहता है। द:ुखी हुए ;बना तो बr चा भी माँ क  शरण नहAं लेता। ूभु क  शरण लेने वाले लोग 

ये हA तो हP जो नाना संताप& से द:ुखी हP और उन द:ुख& से घबड़ाय* हुए हP। इस जीव ने अनेक 

शरण ढँूढ़े, सबसे ूाथ�ना क , सबके आगे कायर बना, मुझे कोई सुखी कर देगा। छोटे-छोटे बr च& 

के आगे भी यह बाप कायर बन रहा है। दो एक वष� के बr चे का मुख देख-देखकर कायर बन 

रहा, यह मुझे सुख देगा, इससे मुझे आनंद िमलेगा, और बुढ़ापे म* तो उसका आौय ताकते हA 

हP। त� काल के भी आन� द का आसरा उस बr चे क  ओर तक रहे हP। जगह-जगह डोला, जगह-

जगह शरण गहA, हर एक मिलन पु�ष& के आगे झुका, अपने आप को दAन बनाया, पर इन सब 

ूव;ृxय& से इसका द:ुख बढ़ता हA गया, शा^�त कभी न पायी। जो द:ुख& से मुJ त हुए वे हA 

आक^ःमक िनरपेc िनँ चें ट रहकर शा^�त के कारण बन जाते हP। तो जैसे लोग ऐसी गम� के 

8दन& म* कहAं बाहर जाते हP 8क सूय� क  तीो 8करण* ;वकट गम� के कारण जमीन म* समा गई 

हP, तो वे जाने वाले लोग माग� म* 8कसी वcृ क  छाया के िनकट या शीतल च� ि क  8करण& म* 

जाते हP तो वे J य& जाते हP? या उ� ह* वहाँ कौन पहँुचाता है ? तो उ� ह* वहाँ पहँुचाता है 

मीं मकाल का सूया�ताप। वह बनता है मीं मकाल म* लोग& को द:ुख का कारण, तो उस संताप से 

पी^़डत पु9ष इस शीतल छाया म* जाया करते हP।  

(३०) ूभुसेवक को याचना म* cित का योगÑयहाँ भJ तजन जाते हP ूभु क  शरण म*। तो ूभु 

क  शरण म* जाने वाला भJ त पु9ष य8द ूभु से कुछ माँग बैठे-धन वैभव, जय-;वजय, प(रवार 

सुख, संतान आ8दक, तो य& सम^झये जैसे 8कसी बड़े पु9ष के पास जाकर कोई गंदA रwA चीज 

माँग बैठे तो वह चीज उसे िमल तो जायगी, J य&8क बड़े पु9ष का सा^�न� य पाया है, सो इस 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  24 www.jainkosh.org  

 

माँगने वाले को वह चीज िमल तो जायगी, J य&8क थोड़A मंद कषाय करके उसने अपना पुuय रस 

बढ़ाया है, ले8कन यह जािनये 8क उस बड़े के पास पहंुचकर य8द वह भJ त कुछ न माँगता तो 

उसे कोई बड़A चीज िमल जाती। बड़ा अपनी ओर से जो कुछ देता वह कुछ बड़A हA बात थी, 

ले8कन इस शरण गहने वाले ने अपनी बु;Q के अनुसार न कुछ जैसी चीज मांग ली तो उसके 

आगे अब यह 8हसाब तो न रहा 8क अरे तू इतनी तुच ् छ चीज J य& माँगता है, इस तुr छ चीज 

के मांग लेने से तू बड़े लाभ के पाने से वंिचत रह जायगा, लाभ के बजाय तू टोटे म* हA रहेगा। 

ूभुचरण& क  सेवा, ूभुः व9प का ः मरण केवल एक अलौ8कक आन� दधामः व9प िनरखकर तEृ त 

रहने के िलए हA करता रहता तो इसको अपने आप इतनी सम;ृQयाँ ऋ;Qयां िमलती 8क ^जन पर 

लोग अचरज 8कया करते, ले8कन मांग िलया कोई धन वैभव आ8दक तो उसका भी 8ठकाना नहAं 

8क िमल हA जायगा। िमले अथवा न भी िमले, ले8कन यह तो िन^�त हो गया 8क जो अलौ8कक 

लाभ इसे िमलना था वह न िमलेगा।  

(३१) ूभुसेवक bानी क  अयाचना का कारण--bानी संत पु9ष ूभुः व9प का ः मरण करते हP, 

ः मरण क  छाया म* रहते हP। ;ववेक  पु9ष J य& नहAं कुछ चाहते ? J य& नहAं कुछ माँगते ? 

उसका कारण ः पं ट है। जैसे 8क कोई पु9ष गम� के संताप से द:ुखी होकर, मान लो गम� के 

8दन& म* राः ते म* चल रहा था कोई पिथक ऊपर क  तीो भीषण गम� से ' याकुल होकर वह यहाँ 

वहाँ तलाशने लगा माग� के िनकट 8क कहAं कोई छायावान वcृ िमल जाय तो मP उसक  शरण म* 

जाऊँ और अपनी गम� का संताप िमटाऊ चलते-चलते िमल गया कोई बरगद का पेड़, उसम* घनी 

छाया थी, उस छाया के नीचे पहंुच गया। छाया म* पहंुचकर J या कभी 8कसी मनुं य को देखा 

ऐसा 8क वह वcृ से हाथ जोड़कर याचना करता हो 8क ऐ वcृ तू मुझे शीतल छाया दे दे ता8क 

मP अपनी गम� का संताप िमटा लू ? अरे वह तो छाया म* पहंुच गया, ;वौाम से रहने लगा। 

इसी ूकार जो ूभुः व9प के ः मरण क  छाया म* पहंुच गया वह तो शा� त है, ;वौांत है, तEृ त 

है, वह अब कुछ नहAं माँगता 8क हे ूभो ! मुझे अमुक चीज दो। मांगने से J या फायदा? तो यह 

bानी पु9ष ूभु के ः व9प के ः मरण म* पहंुच गया है। अब उसको वाः त;वक शरण िमल गया 

है, बस � य&- � य& वह अपना कदम बढ़ाता है, उस माग� म* ूगित करता है � य&-� य& उसका 

काम दगुुना सधता चला जाता है। 

(३२) आ� म8हत के िलये केवल ः व का सD ब� धÑभैया ! सब कुछ सोचना है केवल अपने आप 

को िनरखकर। दसूरे को देखकर, दसूरे क  आशा रखकर, दसूरे के ूयोजन को लेकर यहाँ कुछ 
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काम नहAं 8कया जाना है। यहाँ तो केवल एक िनज से हA सD ब� ध रखना है दसूरे से नहAं। य8द 

अपना वाः त;वक 8हत चा8हए तो उसका सD ब� ध है केवल अपने आप से 8कसी दसूरे से नहAं। 

कहAं भी हो। शरAर से प;वऽ ह& अथवा अप;वऽ। कहAं भी बैठे ह&, कैसे हA बैठे ह&, 8कसी भी 

अवः था म* ह&, वह आ� मा पावन है जो अपने bानः व9प म* अपने bानः व9प का हA अनुभव 

कर रहा है। चाहे वह दः त म*, मूऽ म* िलपटा हुआ J य& न पड़ा हो ? आ� मा को चा8हए J या ? 

शा^�त! शा^�त उसको िमल हA रहA है जो अपने bानः व9प के ः मरण म* बना हुआ है। और 

उसी से सD बधं है ूभुभ;[ का। अतएव ूभुभ;[ और आ� म� यान इन दो प9ुषाथ� और क� त�' यो 

से बढ़कर दिुनया म* कुछ भी नहAं है। एक यहA िनण�य कर ली^जए अपने जीवन म* 8क 

ूभुभ^J� ा आ� म� यान, बस दो हA मेरे काम है, दो से हA मेरा ूयोजन है, अ� य 8कसी से मेरा 

कुछ ूयोजन नहAं। 

(३३) ' यवहाराप� न bानी गहृः थ& के कत�' य क  झलकÑयह ' यवहार, यह लोग& का उठना बैठना, 

यह लोग& का वाता�लाप, ये सब आग हP, संताप हP, द:ुख हP, मगर गहृः थजन J या कर* ? 

मुिनजन ह& तो इनसे कुछ दरू भी रह सकते हP, ^ज� ह* 8कसी से कुछ ूयोजन नहAं है, केवल तीो 

cुधा क  वेदना हुइ� तो सामाियक का समय छोड़कर 8दन म* 8कसी भी समय 8कसी ओर िनकल 

गए और सुगमता से ;विध स8हत आहार िमल गया तो लेकर चले आते हP। य8द आहार िमल 

गया तो ठyक, न िमला न सहA, ^ज� ह&ने यह सोच िलया है 8क मP तो मर हA चकुा, अब रहा-

सहा जीवन आ� मकW याण के िलए है, वहA तो मुिन बन सकेगा और जो भ;वं य क  आशंकाय* 

कर*, 8कसी जगह मुझे कदािचत ्आहार न िमला तो J या होगा, ऐसी आशंका रखकर 8कसी 

म8हला आ8दक को अपने पास रखना कोई समय ऐसा न हो 8क मुझे आहार न िमल सके ऐसी 

आशंका जो ' य;[ रख रहा है वह ूभुभ;[ म* और आ� म� यान म* नहAं उतर सकता है। मुिनजन 

तो पूण� िनरपेc होते हP, पर गहृः थजन J या कर* ? उ� ह* तो संग म* रहना हA है, ' यवहार म* 

चलना हA है, लोग& से बोलना हA पड़ेगा। तब क् या कर* गहृः थजन ? वे यह कर* 8क जो असली 

बात है उसे जान ले। आँख* खलुी, चीज 8दखी तो वह bान म* आ गई। वह चीज भूलेगी तो नहAं, 

इसी तरह मन से अनुभव कर िलया, भीतर समझ िलया, ः वसंवेदन ू� यc जान िलया, 8फर वह 

बात कैसे भूल जायगी ? बस वह bान हA इस गहृः थ का सहाय है। यह ' यवहार, यह 

जनसD पक� , यह लोग& का बीच, ये तो सब आग है, संताप हP, इनम* पड़कर भी इस गहृः थ को 

बचाने म* कोई समथ� है तो वह bान ः मरण हA समथ� है। और कोई दसूरा उपाय नहAं है। 

(३४) सुगम ः वाधीन धम�पालन के िलये उ� साहनÑअब समझ ली^जए 8क 8कतना तो सुगम 
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काम है सदा के िलए संसार के संकट& से छूटने का और 8कतना ः वाधीन काम है। जब गद�न 

झुकावो देख लो अ� दर, जब उपयोग लगाया, देख लो अ� दर, जब इ^�िय& का ' यापार बंद 8कया 

देख लो अ� दर। ^जसने जो बात देखी है, अनुभवी है उसको उसे देखने म* देर तो नहAं लगती। 

जैसे आपके घर म* 8कसी बJ स के अदंर कोई चीज रखी हुई है, उसे आप जानते है, तो मं8दर म* 

अथवा अ� य कहAं बैठे हुए जब आपका िच� त उस चीज क  ओर पहंुच जाता है तो आपको उसके 

जानने म* देर तो नहAं लगती। तो इसी तरह से अपने अ� दर िछपी हुई चीज को ^जसे 8क आप 

जानते हP, जब देखना चाहो देखे लो अ� दर। इस काम को करने म* अगर कं ट भी सहने पड़े तो 

सह लो। इस आ� मः व9प के अनुभव के ूसाद से तो सदा के िलए सव� संकट समाE त हो 

जाय*गे। शुQ आ� मत� व का ;वकास होगा। कम�वश होकर तो अभी तक खबू संकट सहे, नरक 

िनगोद घोर संकट सहे। पशु-पcी क ट पितंगा, सूकर, गधा, झ&टा आ8दक क  पया�य& म* पहंुच-

पहंुचकर घोर संकट सहे। तो परवश तो क8ठन से क8ठन द:ुख सह िलये जाते है, पर ः ववश 

होकर धम�पालन के िलए थोड़ा सा भी कं ट नहAं सहा जाता। थोड़ा संयम9प ूव ृ;x बने न � यादा 

बार खाव*, एक दो अथवा तीन बार िनयिमत 9प से 8दन म* हA खा लेव*, रा;ऽ को न खाव*, यऽ 

तऽ गE प सE प क  गो;�य& म* न बैठे, ' यथ� के आलाप-ूलाप म* न पड़े, कुछ समय स� संग म* 

' यतीत कर*, धािम�क काय� म* 9िच रखे आ8द इन बात& म* J या कं ट है ? ले8कन ः ववश होकर 

थोड़े-थोड़े कं ट भी नहAं सहे जाते। 

 

(३५) करणीय अकृत काय� के िलये कं टसहन का ौृगंारÑभैया ! धािम�क काय� म* य8द कं ट भी 

सहन करने पड़े तो उ� ह* समता से सहकर अपने आप म* जो आ� मः वभाव आ� मbान, 

आ� मत� व क  बात अतं:ूकाशमान है उसका अनुभव कर ल*। यह एक अलौ8कक काय� है, इसको 

कभी नहAं 8कया गया है, बाक  तो सभी काय� खूब 8कए गए। मनुं य होकर बr चा ब^rचय& से 

ूीित रखना यह कोई अनोखा काय� है J या ? अरे सूकर होकर १०Ð१२ बr च& से खबू ूेम 8कया, 

कु� ता, ;बW ली आ8दक बनकर दो दो चार चार बr च& से खबू 8दल बहलाया। उनके बr च& से ये 

मनुं  य& के बr च ेकोई खास है J या ? ूेमाथ� जैसे मनुं  य& के बr च,े वसेै हA सूकर, कु� ता, ;बW ली 

आ8द के बr चे। भैया ! यह बात मोह के नाते से कहA जा रहA है। जैसे मनुं य मोहवश अपने 

बr च& से ूेम करते हP, ऐसे हA वे पशु पcी आ8द भी मोहवश अपने बr च& से ूेम करते हP। धन 

सD पदा क  बात ऐसी है 8क उसे खबू जोड़ते जावो, पर अ� त म* उससे फायदा J या िमलेगा ? 
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इस जीव क  दगु�ित को यह धन िमटा देगा J या ? ब^Wक जो िच� ता क , जो शोक 8कया, जो 

' याकुल भाव हुए, जो cोभ हुए, धम� के िलए समय न िमला, यह जीव क  8कतनी बरबादA क  

चीज है। बड़े-बड़े उपसग� सहकर भी धम� म* अमसर रहो। यह तो कं ट आप सह लेगे। एक कं ट 

और भी है उसे भी सह लेना हँसकर। सुिनये वह बात। 

(३६) लोकापलाप क  भी उपेcा करके, कं ट सहकर भी ूभु� व क  उपासना क  ूेरणाÑबाहरA 

' यवहार म* कम रहने वाले, धम� के काय� म* अिधक समय देने वाले को अिधकांश लोग बुQ ूसा 

भी कह बैठ* गे, ले8कन कह लेने दो। उनक  भी बात* सुन लो। इसक  भी परवाह न करो 8क लोग 

मुझे J या कह*गे ? अरे लोग J या कह*गे वे जैसे ः वयं है तैसे हA कह*गे। जो जैसा खुद है वह वैसा 

हA कहेगा। और J या कहेगा ? जब दो बालक& के बीच म* कुछ गाली गलोज क  बात हो जाती है 

तो एक उwu ड बालक दसूरे को बहुत-बहुत गािलयाँ दे देता है, बहुत सी उW टA सीधी बात* बक 

देता है, पर जो स� जन बालक है वह िसफ�  एक हA बात कह देता है-J या 8क जो कुछ तूने कहा 

वह सब तू हA है, मP J य& हँू ? लो सारA बात* उस उwu ड बालक पर लग गयीं और उस समय 

बालक क  स� यता भी बढ़ गई। तो ऐसे हA ये मूढ़ जन भले हA कुछ कह*-उ� ह* कहने दो, उनक  

बात& का कुछ भी बुरा न मानो। समः त संकट उपसग� सहकर भी इस िचदानंद घन सव� J लेश& 

से ;वमुJ त, ज� ममरण क  परD परा को नं ट कर देने वाले इस ूभु के उ� � वल ः व9प क  भ;[ 

करो और अपने आप म* सहज अ� त: ूकाशमान जो ः व9प है उस ः व9प का � यान करो। 

(३७) ूभुभ;[ और आ� म� यान करके अपने को िन:संकट बनाने का संदेशÑूभुभ;[ और 

आ� म� यान ये हA दो काय� हP जीवन म* 8कये जाने यो| य। इस बात को प� थर म* खोदकर रख 

लो, अरे प� थर म* खोदने से J या ? अपने उपयोग म* गड़ा कर रख लो 8क ूभुभ;[ और 

आ� म� यान ये हA दो काम जीवन म* 8कये जाने यो| य हP। इनके अित(रJ त जो कुछ भी गड़बड़-

सड़बड़, अr छा बुरा होता हो होने दो, ऐसा समझो 8क मुझे इस ओर से कोई बेचनैी नहAं है। मेरे 

काम तो करने के मु_ य दो हA है-ूभुभ;[ और आ� म� यान। इन दोन& काय� म* लगे हुए ' य;[ 

कभी द:ुखी नहAं हो सकते। पुराण& म* जो कुछ महापु�ष& के उपसग� सुनने म* आये, 8कसी 8कः म 

का पूव�ज� म का ;वशेष पाप का उदय था जो ;वपाक म* आया है, पर ऐसा उपसग� सहकर, ऐसे 

द:ुख म* रहकर तपँ चरण करके आ� मसाधना करके िसQ होने वाले थोड़े हA जीव हP, य& सम^झये 

8क करोड़& म* एक। और बड़े आनंद रस म* तEृ त होने वाले उपसग� से भी दरू रहने वाले ऐसे 

पु9ष रहे हP अनेक। तो सम^झये 8क आ� म� यान म* ूभुभ;[ म* लग करके हम आपको न 
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लौ8कक कं ट रहने का है और न पारलौ8कक कं ट रहने का है। और हो भी उपसग�, क�, तो भी 

वह अनुभव म* न रखेगा। इससे एक हA िनण�य है 8क ूभुभ;[ और आ� म� यान यहA शरण है। 

तो हे ूभो ! आपके चरण7य क  शरण म* ये सब भJ तजन आये हP वे आपके ः नेह से नहAं आये 

हP, 8क� तु यह संसार ;विचऽ द:ुख& का घर है, बस यहA कारण है जो आपक  शरण म* आये है। 

 

 �ोक 2:  

बुQाशो;वषदं टदजु�य;वष� वालाबली;वबमो। 

;व�ाभेषजम� ऽतोयहवनैया�ित ूशितं यथा। 

त7� ते चरणा9णाD बुजयुगः तोऽो� मुखानां नणृाम।्  

;व� ना: कायिनकायकाँ च सहसा शामय� � यहो ;वः मय:।।२।। 

 

(३८) ूभुचरण7यः तवनो� मुख पु9ष& के ;व�न& का शमनÑहे ूभो! आपके चरण7य क  ः तुित म* 

स� मुख हुए ूा^णय& के ;वष और रोग आ8दक शीय हA दरू हो जाते हP, इसम* रंच भी ;वः मय 

नहAं है। जो ;वष बड़े बुQ भयंकर ;वषैले साँप& से डसे हुए और असहाय ;वष क  � वाला क  

पं;[य& का जो तेज है वह ;व�ा, औषिध, त� ऽ, मंऽ, जल, हवन आ8दक से शा^�त हो जाता है, 

शरAर क  ूाि{ म* जीव के भाव& का कुछ सD बंध हP 8क नहAं ? है। जीव के खोटे भाव होते हP तो 

उनके फल म* खोटे देह िमलते हP। जैसे क ट, पितंगा, नरक आ8दक देह& के ूाE त होने का कारण 

J या है ? जीव के खोटे प(रणाम। और जीव के ;वशुQ प(रणाम ह&, संयम9प प(रणाम ह& तो 

जीव को देव ः वगा�8दक के शरAर ूाE त होते हP, और जीव के य8द धम� 9प प(रणाम ह&, आ� मा 

के ः वभाव म* लय होने के प(रणाम ह& तो शरAर सदा के िलए िमट जाता है, तो जब शरAर क  

उ� प;x म* बहुत कुछ कारण सD ब� ध अ;वनाभाव िनयम यथा तथा क  बात आ� मा के भाव& के 

साथ देखी जाती है तब देह िनरोग हो, देह रोगी हो, J या इसका सD बंध जीव के भाव& के साथ 

नहAं हो सकता ? हो सकता है। जीव के प(रणाम ;वशुQ ह&, अपने आप के धम� क  और लगे 

हुए ह& तो उन प(रणाम& के िनिम� त से बड़े से बड़े भयंकर रोग ;व�न भी शा� त हो जाते हP। 

(३९) ूभुः व9पः मरण क  शरu य9पताÑसच तो यह है 8क ूभु के ः व9प के ः मरण का शरण 

हA वाः त;वक शरण है। वहाँ रंचमाऽ भी तो संकट नहAं रहता। ूभुः मरण क  शरण छोड़कर 

मोहAजन अपना 8दमाग ौम लगाकर बा� य� न& म* खबू जुटते हP, जुट*। य8द कुछ लाभ होता है 
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तो वह पूव�कृत धम�सेवन का फल है। वत�मान म* य8द भाव ;वशुQ होते हP तो उसके ूताप से 

वहAं बहुत से पाप रस समाE त हो जाते हP, पुuय रस क  व;ृQ होती है। समः त सम;ृQयाँ 

उप^ःथत होती है और हो चाहे न ह& वैभवसम;ृQयाँ इ� जत ूितं ठा आ8दक, ले8कन ;वशुQ 

प(रणाम& के कारण त� काल आ� मा म* शा^�त ूाE त होती है। ^जसका ूारD भ हA खराब है, लोग 

कहते हP 8क वह काय� J या पार पड़ेगा। और ^जसका ूारD भ अr छा है उस काय� म* पार पा लेने 

क  आशा रखी जाती है। तो आ� मः मरण, ूभुः मरण का काय� ऐसा है 8क इसका ूारD भ हA 

शा^�तूद है। शा^�त के साथ हA तो ूभुः मरण होता है। ूभुः मरण का वहाँ ूारD भ है उसके 

आगे सभी काय� भले ह&गे। सब कुछ हमारा भ;वं य हमारे ;वचार और हा8द�क भाव& पर िनभ�र है। 

^जसका मन वश म* नहAं है उसको सव�ऽ परेशानी है, ^जसने bानबल से अपने मन के वश 8कया 

है उसको कहA परेशानी नहAं है। अपना सब कुछ काय� अपने आप म* हA पड़ा हुआ है। सब कुछ 

लूट लो, अपने म* भली बात* पैदा करो, बुरA बात& का प(रहार करो। चाहे दगु�ित म* जाने का 

स8ट�8फ़केट ले लो, चाहे सदगित म* जाने का स8ट�8फ़केट ले लो, सारे काय� इस िनज काया�लय म* 

हA िसQ हो जाय*गे। बाहर कुछ बात हA नहAं है। तो ूभु के ःव9प ःमरण के ूसाद से ूभु के 

चरण7य क  ः तुित के उ� मुख हुए पु9ष& को कोई भी संकट हो सब समाE त हो जाते हP। वे ूभ ु

के दो चरण कौन से हP ? वे हP bान और दश�न। और हम J या चरण ढँूढ़े जब केवल bानपुंज है 

ूभु, bान � योितम�य है ूभु ? और दसूरे का नाम ूभु नहAं। जो शरAर भी कभी रहता है, अरहंत 

के तो रहता है ना, तो वह शरAर ूभु नहAं, शरAर के अगंोपांग ूभु नहAं, ूभुता उनक  आ� मा म* 

है और ऐसे ूभु आ� मा के सD बंध से उनका शरAर भी लोक म* पू� य हो गया है, पर ूभु तो 

वहA है bानान� दपुंज। उस bानान� द ूभु के चरण7य हP- bान और दश�न। सामा� य चतै� य, 

;वशेष चतै� य। तो चरण7य क  ः तुित क  इसका अथ� J या ? J या पैर& क  ः तुित क  ? यह ूभु 

क  ः तुित करना कहलाता है। 

(४०) महा� माओं के ;वनय ूसंग म* पाद7य के ;वनय क  ूथा का कारणÑजब 8कसी भी बड़े 

पु9ष क  ;वनय क  जाती है तो लोग चरण छूते है। J य& चरण छूते हP ? चरण& से अr छा तो 

मः तक है। मः तक को लोग J य& नहAं छूते ? पर चरण छूने का भाव यह है 8क शरAर के 

समः त अगं& म* छोटा अंग है चरण। लोक 'यवहार म* भी ऐसा माना जाता है। 8कसी मनुं य के 

य8द हाथ मार 8दया तो वह उतना बूरा न मानेगा। ^जतना बरुा पैर& से मारने पर मानेगा। 

J य&8क पैर& को बुरा माना है, िनD न अगं माना है। और पैर िनD न हP भी। सबसे नीचे के अगं हP। 

पैर& से नीचे और शरAर क  J या चीज है ? 8कसी को अगर लात मार दA तो वह इतना अपमान 
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महसूस करता है 8क भव-भव तक भी उस बात को वह नहAं भूल सकता। सुकुमाल मुनीँ वर को 

जो ः यािलय& ने भखा तो वहाँ J या था ? 8कसी पूव� भव म* सुकुमाल के जीव ने अपनी भाभी 

को लात मारA थी। उस भाभी ने उससे इतना अपमान महसूस 8कया था 8क भव-भव तक 

संः कार उसका रहा और कई भव& के बाद सुकुमाल मुनीँ वर के भव म* उस भाभी ने ः यािलनी 

के 9प म* ज� म लेकर वहाँ दो तीन 8दन घोर उपसग� 8कया। पैर& को जंघाओं को चीर डाला, 

मांस खा डाला, J या यह उन पर कोई कम उपसग� था ? तो पैर& से मारना यह लोग बहुत 

हW क  बात समझते हP, सब अगं& म* पैर सबसे नीचे छोटे अगं माने गए हP। तो ^जस बड़े के ूित 

हम आप ;वनय करते हP वहाँ तुर� त तो यह नहAं सोचते 8क बड़े के शरAर का जो सबसे खोटा 

खराब अगं है उसको हम छूते हP, उसक  हम ;वनय करते हP, ऐसा कहकर तो कोई ;वनय नहAं 

करता, ले8कन मम� उसका यहA है। और उस ;वनय म* इतना भाव बढ़ता है 8क उन चरण& को 

प;वऽ कहा जाता है। जैसे मुझे इन पावन चरण& को छू लेने दो, ये मेरा उQार कर द*गे। उनम* 

प;वऽ का भी ;वशेषण लगा है। तो यह ;वनय क  ूगित है। ूभु ;वनय 8कया जा रहा है 8क हे 

ूभो ! तुD हारे चरणकमल7य क  ः तुित म* स� मुख हुए मनुं य& के समः त ;व�न, समः त रोग 

शा� त हो जाते है। 

(४१) भ;[ूभाव का एक iं टांत Ðवा8दराजमुिन के समय क  बात है। वा8दराजमुिन बहुत ;व7ान ्

थे, ^जनको ः तवन म* इस ूकार गाया गया है-वा8दराज मनु शा^$दकलोको, वा8दराजमनु 

ता8क� किसंह:। वा8दराजमनु का' यकृतः ते, वा8दराजमनु भ' यसहाय:। 8कतनी बड़A उनक  ूशंसा क  

गई। ^जतने भी वैयाकरण लोग हP, संः कृत के ^जतने धरु� धर ;व7ान ् है वे सब वा8दराज का 

अनुसरण करने वाले हP, ^जतने भी दाश�िनक& म* ौें  ठ हP, बड़े � याय के 8द| गज ;व7ान ्हP वे सब 

वा8दराज के पीछे हP। वा8दराज के अनुचर, अनुसारA हP, और जो जो कुछ भ' य& को सहाय हP वे 

सब वा8दराज के पीछे हP। यह बात वा8दराज के समय क  कहA जा रहA है। इतनी उ� कृं ट म8हमा 

^जन वा8दराज के सD ब� ध म* गायी गइ� है वे वा8दराज मुिन एक नगर के पास जंगल म* � यान 

कर रहे थे। वे बहुत हA धरंुधर ;व7ान ्थे, अत ् य� त शा� त थे, 8क� तु उनके सारे शरAर म* कोढ़ 

था। उ� हAं 8दन& राजदरबार म* य& हA गE प िछड़ गई, लोग अपने-अपने गु9ओं क  तारAफ करने 

लगे, तो एक जैन से भी न रहा गया, वह भी खड़ा होकर अपने गु9ओं क  ूशंसा करने लगा। 

जैन गु� िनम�� थ 8दगD बर, िनरारंभ, िनं प(रमह, समता के पुंज, राग7ेष से दरू है, ^जनका 

दश�नमाऽ हA सगुन है, ऐसे होते है जैनगु9। तो 8कसी सभासद ने खड़े होकर कहा 8क महाराज ! 

हम जानते हP जैन गु9व& को, जैसे होते हP, वे कोढ़A होते हP। तो वह जैन ौावक पुन: बोला 8क 
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हमारे गु� कोढ़A नहAं हP। य�;प वह चूक गया, कह देता 8क कोढ़A ह& तो J या, न ह& तो J या ? 

यह शरAर हA तो साधु नहAं है। साध ु तो आ� मा है। आ� मा क  प;वऽता देखो-सD य| bान, 

सD यJचा(रऽ, सD यक् ;वँ वास से प;वऽता मानी जाती है, ले8कन भ;[ के आवेश म* वह कह तो 

गया। तो उस सभासद ने कहा-महाराज ! कल इसक  िनगरानी कर ली^जए। पास के हA जंगल 

म* इनके साध ुमहाराज बैठे हP, देख ली^जए कोढ़A हP 8क नहAं। राजा ने दसूरे 8दन िनगरानी करने 

का तय 8कया। अब वह ौावक उदास होकर घर आया। ः ऽी कहती है 8क आज तुम उदास J य& 

हो ? तो ौावक बोला 8क आज हमसे एक बड़ा अपराध हो गया है। जैनधम� क  अूभावना का 

मP कारण बन गया हँू। इससे बढ़कर अपराध और J या हो सकता है ? ः ऽी बोली Ð आ^खर बात 

J या है ? तो ौावक ने सारA बात उससे कह सुनाइ�। तो ग8ृहणी धयै� देती है 8क तुम िच� ता मत 

करो। धम� के ूसाद से, धम� क  ौQा से, ;वशुQ भाव& से सारे ;व� न दरू हो जाते हP। आप तो 

वहAं ौी वा8दराज मुिनराज के पावन चरण& म* जाकर भ;[ करो। वह ौावक गया शाम के 

समय। ः तुित क , उदास हुआ, कुछ अौ;ुब� द ुआये। कृपालु मुिनराज पछूते हP 8क ऐ भJ त J या 

बात है ? तो उस ौावक ने बड़े द:ुख के साथ अपने अपराध को दहुराया। तो मुिनराज बोले Ð 

बस इतनी सी हA बात पर तुम द:ुखी हो गए। अr छा, घर जावो। चला आया वह ौावक घर। 

बस रा;ऽ के समय म* वा8दराज मुिन ने भगवान ^जने� ि देव का जो ः तवन 8कया वह अ87तीय 

है। उ� ह* उस समय ूb क;व होने से तुक, गण, माऽाय* आ8द िमलाने क  आवँ यकता न थी। 

तो उ� ह&ने एक भावनामक जो ः तोऽ रचा है। उसका भीतरA मम�, भीतरA रचना कैसी है, यह तब 

हA समझ म* आता है जब 8क उसका आ� या^�मक मम� भी साथ हA साथ जानेगे। और तब हA 

उनक  ;व7ता का 8द| दश�न होता है। ः तवन करते करते एक भावः तोऽ म* जब वे मुिनराज चतुथ� 

का' य क  रचना करते हP, ^जसम* िलखा है 8क Ð ूागेवेह ;ऽ8दवभवनादें यता भ' यपुu यात,् 

पzृ वीचबं कनकमयतां देव िन� ये � वयेदम।् � यान7ारं मम 9िचकर ः वा� तगेहं ू;वं टः त^�क िचऽं 

^जन वपु(रदं य� सुवण�करो;ष। इसी क  एक झाँक  8ह� दA का' य म* इस तरह है-आये न देवलोक 

से थे आप यहाँ पर, तो भी हुआ था देश सव� संपदा का घर। जब � यान7ार से ॑दय मं8दर म* 

बुलाते, मम संपदा 8दलाने म* J य& देर लगाते। अथा�त ्जब आप ः वग�लोक से यहाँ न आये थे तब 

भी यह सारा भूमंडल ः वण�मय हो गया था, और जब हम � यान के 7ार से ॑दय के मं8दर म* 

आपको ;बठाये हुए है, एक तो अतंर 8क तब तो आप थे ः वग� म* और यहाँ हP मेरे  दय म*, और 

दसूरा यह अतंर 8क तब तो हुआ था देश नगर समप�ना का घर और हम यहाँ चाहते हP केवल 

यह 8क मेरA हA खदु क  जो श;[ है, जो िनिध है, बस वह ूकट हो जाय। हे ूभो ! हमारA मांग 
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भी 8कतनी छोटA है और ूय� न 8कतना बड़ा है। वहाँ तो कुछ भी ूय� न न था। आप ः वग� म* 

थे और मांग बहुत बड़A थी, साढ़े दस करोड़ र� न चा8हये थे। और यहाँ ूय� न तो ऐसा है 8क 

� यान7ार से हम आपको अपने ॑दय ःथल म* ;वराजमान कर द*, और चाहते हम यह हP 8क 

हमारे हA अदंर जो हमारA खदु क  िनिध है वह ूकट हो जाय। पर हे नाथ ! आप इसम* भी देर 

लगाते हो, अब देर न लगावो नाथ ! इस संः कृत का' य म* यह कहा है 8क जब आप ः वग� म* 

आये न थे उससे भी प8हले यह सारा पzृ वी मu डल आपने ः वण�मय बना 8दया था, अब यहां ऐसे 

॑दय म* मPने आप को ;बठाया है ^जसे मPने bानजल से धोकर अ� य� त प;वऽ 8कया है, जो  दय 

आपके ;वराजमान 8कये जाने लायक है, तो ऐसे प;वऽ ॑दय म* बैठाया है तब इसम* J या आँ चय� 

है 8क जो आप मेरे शरAर को ः वण�मय बना द*। बस इस हA भ;[ के ूताप से उन वा8दराज 

मुिन का सारा कोढ़ िमट गया और अ� यंत कांितमय, देदAE यमान उनका शरAर हो गया। तुरंत हA 

उन मुिनराज को _ याल हो आया 8क ओह ! ^जसने कहा था 8क जैन गु� कोढ़A होते हP उसके 

ऊपर कोई ;वपदा न आ जाय, यहां मेरे कोढ़ को न देखकर कहAं उसक  फाँसी न दे दA जाय, सो 

यह सोचकर उ� ह&ने अगंूठा और अनािमका इन दोन& अगंुिलय& से तज�नी को अr छy तरह भींच 

िलया था ता8क उस जगह का कोढ़ मत िमटे। जब 8दन हुआ तो बहुत से नाग(रक लोग उमड़े 

हुए चले आये। बड़ा कौतूहल था। आज एक बहुत बड़ा िनण�य होना था। और ऐसा बड़ा िनण�य 

8क ^जसम* धम� क  हँसी और अूभावना से भी सD ब� ध था और साथ हA 8कसी क  जान जाने 

तक का भी सD ब� ध था। जब राजा पहंुचा मुिनराज के पास, तो देखते हA आँ चय�च8कत हो 

गया, मुिनराज के चरण& म* लोट गया, बड़ा प;वऽ बना और ः तवन करके जब जरा कटाc से 

8कसी पु9ष को ढंूढने लगा- तो मुिनराज बोले-महाराज ! अब J या बोध लाते हो ? देखो हमारA 

अनािमका अगंुली म* कोढ़ है। ^जसने कहा था 8क जैन गु� कोढ़A होते हP उसका भी कहना स� य 

है, और ^जसने कहा का 8क जैनगु9 कोढ़A नहAं होते हP उसका भी कहना स� य है। 

(४२)bानबल से मन का िनय� ऽण करके, क� स8हंणु होकर धमा�मतृ पान का कत�' यÑतो यहाँ 

कहने का ूयोजन यह है 8क अपने भाव य8द ;वशुQ ह& तो रोग और ;व� न सब शा� त हो जाते 

हP। और य8द नहAं भी शा� त होते हP तो J या बात है ? धम� के खाितर सहज कुबा�न होना सीख 

लो, ूाण जाय* जाय* पर िशवमाग� पाना सीख लो। ^जस धम� का फल यह है 8क सदा के िलए 

संकट& से छूट करके शुQ प;वऽ बन जाय*गे, कृता थ� हो जाय*गे उस धम� के िलए तो दिुनया के 

समः त उपिव, जैसे-िनध�नता, अूितं ठा, असD मान, cुधा, तषृा आ8दक, इन सबको बराबर सह 

लेना चा8हए। ^जसको धम� म* लगन है उसको उन समः त संकट& के सहते हुए भी कं ट नहAं 
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मालूम होता। शा^�त कहाँ से ूकट होती है ? अपने आ� मा से हA। शा^�त का धाम यह िनजी 

अतंः त� व है। उसका कोई शरण गह रहा हो, अपने आ� मा के ;वशुQ ः व9प का � यान रख रहा 

हो और उसे कं ट मालूम हो ऐसा हो नहAं सकता। bानबल से मन को काबू करने क  ज9रत है। 

दो चीज़* है आपके पास-bान और मन। (ःव9प भेद क  बात क  जा रहA है ) आप bान को 

िमऽ बनाव*, bान को बल द*, bान को अगंीकार कर*, और उसके समc मन क  उपेcा कर*। मन 

चाहता है 8कसी वः तु से राग करने का, तो तुरंत मन को मार दA^जए। हम* नहAं करना है राग, 

यह परवः तु है। मनचाहता है 8कसी चीज के खाने का, तो इस मन को मार द*, अरे हम* नहAं 

खाना है उस चीज को। ः वाद म* J या धरा है ? सब असार बात* है। मन चाहता है 8क अमुक 

9प को देखना है, िसनेमा देखना है तो तुरंत मन को मार दA^जए-हम* नहAं देखना है। तो 

bानबल से जो पु9ष इस मन पर काबू पा लेते हP वे पु9ष ;वषयी हP। य�;प यह एक 7ंद है मन 

का और ;ववेक का, उस 7ंद म* चल रहे हP, पर ूतीित तो यह र^खये 8क हम* bान का हौसला 

बढ़ाना है, मन का पc नहAं लेना है। ूभु के चरण7य का ः तवन J या ? ूभु के ःव9प का 

ः तवन। ूभु का ः व9प है bान दश�न। तो bान दश�न गुण& का जो ः तवन है वहA ूभु के चरण& 

का ः तवन है। 

(४३)अ¡तु िनिम� तनैिम;xक ूसंगÑहे ूभो ! जो मनुं य आपके ः व9प के ः मरण म* रत रहते 

हP उनको ;व� न रोग ये नहAं सताते, शा� त हो जाते है। जैसे 8क 8कसी बुQ आशी;वषधर सप� ने 

8कसी को डस िलया हो व उस डसे गए पु9ष के शरAर म* ;वष क  � वालाय* फैल रहA ह&, 

नशाजाल& के 9प म*, रंग& के 9प म* ;वष क  � वालाय* अ^|न क  तरह धधक रहA ह& और गम�, 

संताप क  � वाला भी जल रहA हो। इतना बड़ा तेज ;वकराल ;वष ;वबम भी ;व�ा से, औषिध से, 

यंऽ मंऽ से, जन हवन आ8दक से शा^�त को ूाE त हो जाता है। िनिम� तनैिम;xक सD बंध का भी 

जरा ः व9प दे^खयेगा। ^जस पु9ष के शरAर म* ;वष छाया हुआ है वह पु9ष तो दरू है, और 

8कतने हA तो ऐसे सुने गए हP 8क ^जस पु9ष को मंऽवादA ने कभी देखा भी नहAं, 8कसी अ� य 

पु9ष ने उसके पास जाकर समाचार दे 8दया 8क अमुक जगह अमुक पु9ष को सप� ने डस िलया 

है, तो वह मंऽवादA वहAं से अपने घर म* बैठा हुआ हA कुछ मंऽ जपता है या कोई तंऽ करता है 

और वहाँ उस पु9ष का ;वष दरू हो जाता है तो जब इतनी दरू रहने वाला मंऽवादA कहAं दरू रहने 

वाले पु9ष के देह म* ' यापे हूए सप� के ;वष को दरू कर देता है तो 8फर ^जस आ� मा के साथ 

एक cेऽावगाह होकर यह शरAर रह रहा है वह आ� मा य8द अपने भाव शुQ बनाये, ूभु का 

ः मरण करे तो ूभुभ;[ के ूसाद से समः त ;व� न, समः त रोग दरू न हो सके, यह कैसे हो 
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सकता है ? अथा�त अवँ य हA वे सब रोग दरू ह&गे। 

(४४) िनिम� तनैिम;xक और ः वत� ऽता का अ;वरोधÑयहाँ िनण�य त� व क  बात यह है 8क ये 

सब िनिम� तनैिम;xक भाव हP, इतने पर भी देख लो Ð 8कतनी ;विचऽ घटना है 8क म� ऽवादA का 

हाथ पैर तन, मन, वचन, वाणी कुछ भी बाहर नहAं गया। वह सब कुछ अपने म* उ�म कर रहा 

है अपने म* भाव भर रहा है, शुQ भाव कर रहा है, ूभुः मरण कर रहा है, ^जस ूकार का ऋ;Q 

तंऽ उसके पास है उस तरह अपनी भावना कर रहा है और बा� पदाथ� म* उस पु9ष म* ;वष का 

दरूAकरण हो रहा है। देखो दोन& जगह आ� मा का ः वतंऽ प(रणमन है, वहाँ ;वष का जो कुछ बन 

रहा है वह उसके प(रणमन से बन रहा है तो िनिम¢ तनैिम;xक भाव होकर भी वः तु क  ः वतंऽता 

दे^खये- कैसी अनोखी है। यहाँ भी ूभु के चरणः मरण ः तवन के ूसाद से ;व� न दरू होना, रोग 

दरू होना आ8दक बात* हो जाती हP। बाहर म* ^जसका जो प(रणमन हो, वह उसके प(रणमन से है, 

इस आ� मा म* जो कुछ ः तवन, ूभु भजन का प(रणमन है वह इसके प(रणमन से है। 

िनिम� तनैिम;xक भाव भी है और यह अनोखी ः वतंऽता भी है। दोन& का एक साथ रहन* म* भी 

;वरोध नहAं। 

(४५) सव�J लेशमु;[ के िलये ूभुभ;[ का समथ� सहयोगÑयहाँ शा^�तभ;[ म* ^जसम* शा^�त 

भगवान का मु_ य लcण करके ः तवन 8कया जा रहा है- कह रहे हP 8क हे ूभो ! तुD हारे 

चरणकमल युगल क  ः तुित के सD मुख हुए ूा^णय& का ;व� न और रोग जW दA हA शांत हो जाता 

है, यह एक ;वः मय क  बात है। धनंजय क;व ने कहा है 8क लोग रोगशा^�त के िलए 

;वषापहारम^ण को ढंूढने जाते है औषिधय& को ढँूढ़ते है, रसायन खोजते हP, मंऽ खोजते हP, तंऽ 

करना चाहते हP। अरे ये सब भगवान के गुणः मरण के हA पया�यवाची श$ द हP। भाव दे^खयेगा 

अथा�त ूभुः मरण के ूताप से सहसा वे सब काम बनते हP जो ;वषापहार म^ण यंऽ, मंऽ, तंऽ, 

औषिध, हवन आ8दक से हुआ करते हP। ूभुभ;[ के समान इस लोक म* मेरे उQार के िलए कोई 

दसूरा काय� नहAं है। इसका कारण यह है 8क ूभुभ;[ का भाव उमड़ता हA तब है जब उपासक 

;वषय-राग से हटकर वीतरागभाव म* 9िच करता है। सो ;वषयराग से हटना और वीतरागभाव म* 

आना यह ः वयं मंगल लोको� तम व शरण है। इस हA शरu य भाव क  पु;� वीतराग ःतवन म* 

है। वीतराग सव�b ूभु क  भ;[ से सव� ;व� न शा� त होते हP।  
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�ोक 3:  

संतE तो� तमकांचन^cितधरौीः प;Q�गौर�ुते। 

पुंसां� वr चरणूणामकरणा� पीडा: ूया^�त cयम।्। 

उ�दभाः कर;वः फुर� करशत' याघातिनं कािसता। 

नानादे8ह;वनोचन�ुितहरा शीय यथा शब�रA।।3।।  

(४६) ूभुचरणूणमन से पीड़ाओं का cयÑहे गौर�ुते ! ौें  ठांग ूभु ! तुD हारे चरण& म* ूणाम 

करने से ूा^णय& क  पीड़ाय* सब नं ट हो जाती हP। शांितनाथ ूभु के देह को ः वण�मय, 

का^�तमय, देदAE यमान बताया गया है। ^जनक  दAि{ कैसी है ? जैसे 8क अ^|न म* तपाये गये 

ः वण� क  शोभा है अथवा जैसे सुमे9पव�त क  शोभा है, ऐसी अनुपम दAि{ वाले हे ूभो ! तुD हारे 

चरण& के ूणाम करने से ूा^णय& क  पीड़ाय* cय को ूाE त होती हP। जैसे 8क सूय� का जब उदय 

हो रहा है तब उदयागत सूय� क  8करण& के घात से ऐसी रा;ऽ नं ट हो जाती है जो रा;ऽ अने क 

ूा^णय& के नेऽ& क  भी �ुित हर लेती है, इसी ूकार हे ूभो ! आप के चरण& के ूणाम करने 

से, चरण& म* नॆ होने से समः त पीड़ाय* शा� त हो जाती है। इस चीज को अ� या� मत� व के 9प 

से भी िनर^खये-शुQ अतंः त� व bानमाऽ ^जसक  �ुित एक अनुभव म* लाय* तो उससे एक ः वr छ 

ूतीित होगी। bान का वण�न जब भी 8कया जाता है सा8ह� य म* तो ः वr छता से 8कया जाता है। 

और वह ः वr छता सD य| दश�न के कारण हुई है, अतएव वह ः वr छता एक 9िच के रंग म* 

;वराजती है। 9िच और bान, सD यJ � व और bान, इनके मेल से ^जनका वण� गौर है, ः वr छ है, 

ऐसे हे शुQ bायक अतंः त� व! तुD हारे चरण हP bानदश�न। उनम* ूणाम का करना यहA कहलाता 

है 8क यह उपयोग झुक गया। नम धातु का अथ� झुकने म* है, यह पु9ष उनके चरण& म* नम 

गया और यह डाली फल& के भार से नम गयी ऐसा लोग कहते भी हP। तो नम का अथ� है 

झुकना। तो ^जसका उपयोग इस bान दश�न शुQ ः व9प म* झुकता है उसको पीड़ा कोई रह हA 

नहAं सकती है। 

(४७) कृतकृ� यता के भाव म* हA शांित का अनुभवÑसंसार के अ� य ूय� न तो ऐसे हP 8क शा^�त 

के िलए लोग करते हP तो शा^�त िमल पाये अथवा न िमल पाये, यह कोई िनयम नहAं है। अथवा 

बा� य� न से तो शा^�त िमलती हA नहAं है। बा� य� न करने पर भी जो कुछ भी शा^�त िमलती 

है, जो कुछ भी पीड़ा का शमन होता है वह कृतकृ� यता के अशं से होता है। मेरे करने को अब 

यह काम नहAं रहा इस ूकार क  कृतकृ� यता का जो आंिशक अनुभव है उससे सुख िमलता हP। 
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;वषय& के ूसंग म* भी जब जब भी थोड़A बहुत शा^�त सी महसूस क  जाती है वह ;वषय& क  

ूव;ृx के कारण नहAं, 8क� तु उस ूसंग म* भी ^जस cण ^जतने अशं म* कृतकृ� यता का अनुभव 

है उतने अशं म* शा^�त है। 8कसी भी काय� म* ले लो। समाजसेवा, देशसेवा, गु9सेवा आ8दक इन 

समः त काय� म* जब-जब भी कुछ शा^�त का अनुभव होता है तो वह आ� म;वौाम के अशं के 

कारण होता है, बा� क  लगन म* तो ऐसी ूकृित पड़A है 8क वह िनयम से cोभ उ� प� न कर*। 

तो यहाँ यह पूण� िनयम है 8क जो उपयोग bान दश�न के शुQ ः व9प म* झुकेगा, ऐसा झुकेगा 

8क झुककर उसी म* िमल जायगा, इतना झुके 8क अपने आधार म* एक रस हो जाय, 8फर कहAं 

कुछ पीड़ा है J या ? 

(४८) शा^�त का एकमाऽ उपाय सD यक bानÑbान के समान सुख का, शांित का कारण अ� य 

कुछ हो हA नहAं सकता। है हA नहAं। दसूरA बात कोई लाये कहाँ से ? जहाँ bानघन िनज 

अतंः त� व का यथाथ� 9प से bान हो रहा है उस उपयोग म* द:ुख है कहाँ ? य8द द:ुख है तो 

समझो 8क अभी bान म* bान नहAं हो रहा, अभी ;वकW प म* हP। ;वकW प से द:ुख है। और 

;वकW प मेटने का उपाय है िन;व�कW प अखu ड bानमाऽ अपने ः व9प का bान। यहA उ� कृं ट 

दशा अपनी सहाय होगी। अ� य कुछ भी अपना सहाय नहAं है। एक िनण�य का बड़ा बल होता है। 

खबू खोज कर लो 8कस 8क लगन से 8कन पदाथ� के सD बंध से आ� मा पर J या ूभाव होता है 

? खबू परख करके पJ का िनण�य बना ली^जए 8क आत ्मा को शा^�त का कारण केवल यहA भाव 

है 8क यह bान आ� मा के सहज bानः व9प का bान करता रहे। यहA शरण होगा, इसी से पूरा 

पड़ेगा। अ� य 8कसी दसूरA बात से पूरा नहAं पड़ सकता। 

(४९) लौ8कक सावधािनय& म* परमाथ�त: सावधानी का अभावÑयहाँ ^जतनी जो सावधानी हP वे 

वः तुत: असावधानी हP। 8कन लोग& को J या बताने के िलए, 8कन लोग& को J या 8दखाने के िलए 

अपने ः व9प के ः पश� से ब8हग�त होकर ;वकW प& म* उलझ गए हP। कोई कुछ स� जन हो तो वह 

अपनी अr छy करतूत& के कारण अr छy 8बयाय* करके, अr छा ;वकास बनाकर, अr छे आचरण से 

रहकर, बड़े ;ूय8हत वचन बोल कर लोग& म* अपना कुछ बताना चाहता है। तब दे^खये-जैसे ;वष 

क  एक बूँद जल म* पड़ जाय तो वह सारा जल खतरनाक हो जाता है इसी तरह हम खबू ोत, 

तप, कर*, अr छे आचरण से रह*, अपनी ूगित का काम जो कुछ बने कर*, पर साथ म* य8द यह 

भाव है 8क लोग समझ जाय* 8क यह भाई बहुत अr छा काम कर रहे हP तो इतना भर भाव लाने 

से समझो सारA खराबी आ गई। इन मायामय ूा^णय& से अपने आपके बारे म* कुछ म8हमा 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  37 www.jainkosh.org  

 

चाहने का भाव य8द मन म* है तो समझो 8क सारे ोत, तप, आचरण अr छy तरह रखते हुए भी 

जल म* ;वष क  बूँद िमल जाने क  तरह का हाल हो गया। 

(५०) bानी क  अना� मत� व के ूित ूणमन क  अूव;ृxÑकाम तो यह चा8हये 8क 

bानदश�ना� मक जो िनज आ� म का ः व9प है उस ः व9प म* bान बना रहे। अब इस काय� का 

तो यह लोकेषणा दुँ  मन है। लोग मुझे समझ जाय* 8क यह भाई 8कतने अr छे है इस तरह क  

बात बताने के िलए अपनी ूव;ृx रखना यह तो बड़A गंदA भीख है। लोग& से रोटA मांग कर खा 

लेना यह उतनी गंदA बात नहAं हP, ले8कन उन द:ुखी कम�कलं8कत, ज� ममरण के ूेरे भटकने 

वाले मोहA ूा^णय& से चाहना, एक तो यह खराबी 8फर दसूरA बात-ये मुझे अr छा समझे इस 

ूकार क  चाह करना, इक यह खराबी। यह बात य8द क^णकामाऽ भी िच� त म* है तो ूभु के 

चरण& म* ूणाम नहAं बन सकता। ूणाम के मायने झुकना। तो लोग& से कुछ चाहने वाला पु9ष 

लोग& म* झुके 8क भगवान म* ? वह तो लोग& म* हA झुका मायने मोह म* झुका। मोह और 

वीतरागता इनका तो परः पर म* ;वरोध है। जो पु9ष अपने ः व9प का प(रचय पाकर यह एतावन ्

माऽ है, यह चतै� यमाऽ है, इसम* दसूरा लपेट कुछ नहAं है, ऐसा ^जसने अपने आपका िनण�य 

8कया, ूतीित क , उसके कभी यह भाव नहAं जग सकता 8क इन लोग& म* मP कुछ अपना �तबा 

8दखाऊँ, कुछ बात बताऊँ। उसके िलए जब यह bान सामने पड़ा हुआ है 8क यह लोक ३४३ 

घनराजू ूमाण है, अनिगनते असं_ याते योजन& ूमाण है इतनी हA दिुनया से तो मेरा सD ब� ध 

नहAं। यहाँ से मरे, न जाने कहाँ पैदा हो, 8फर J या रहA यहाँ क  बात ? तो 8फर यहाँ 8कससे 

J या चाहना ? य�;प ौावक अवः था म* क ित� सD पादन का भी उपदेश 8कया गया है 8कसी i;� 

से उसका इतना हA मतलब है 8क लोक म* आब9 रहेगी तो बुरा काम करने से 8हचक रहेगी। 

इतना हA माऽ उसका फल है, और इससे आगे तो सारा ;वष हA ;वष है, ले8कन जो इस 

अ� तः त� व के अ� यास म* भी सावधान हो गया है bानभावना कर करके, खोटA बात& के िलए 

उसका िच� त न चाहेगा, उसको 8फर दिुनया म* अपनी कुछ क ित� बने उसक  रंचमाऽ भी इr छा 

नहAं होती।  

(५१) bानी के इ� जत क  चाह के न होने का िच� तन-J या करेगा कोई मेरे आ� मा का ? ये 

मोहA ूाणी ूस� न भी हो जाय* हम पर तो J या कर द*गे ? कर J या द*गे, ये तो मुझे ;वप;x म* 

हA डाल द*गे। इन मो8हय& के सD पक�  से अपने आ� मा के सुधार क  बात सोचना, यह तो ;वष 

पीकर जीने क  बात सोचने क  तरह है। माता-;पता ूस� न हो जाते हP बr चे पर तो बr चे का 
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J या कर*गे ? ;ववाह करा द*गे, दकूान करा द*गे, उसको सारA बात* भी िसखा द*गे चालाक  क , इस 

तरह कमाना चा8हये, य& कहना चा8हये। ूस� न होकर ूाय: लोग यहA तो करते हP। और बुQ हो 

जाय*गे तो J या कर*गे? उसको कुछ भी द*गे नहAं, चाहे वह कैसी हA तकलीफ सहे, पर उसक  कुछ 

भी पूछ न कर*गे। तो ये मोहA ूाणी ूस� न ह&गे तो भी ;वप;x द*गे। यहाँ 8कससे J या चाहना ? 

 लोक म* इ� जत बनाना िनयम से खतरे से भरा हुआ है। हां, न चाहते हुये भी इ� जत 

होना, वह एक सहज प(रणमन क  बात है। पर उसम* भी य8द आकांcा है तो वह भी खतरे वाली 

चीज है। इ� जत बढ़ाते-बढ़ाते मान लो देश के रां शपित हो गए, ूधानमंऽी बन गए तो उनके 

खतरे 8कतने हP सो लोग अखबार& से जानते हP, कुछ समझकर भी जानते हP। वे सुखी हP J या ? 

शा� त हP J या ? वे शा� त नहAं हP, संतुं ट नहAं हP, रहA दिुनयावी इ� जत, सो यह दिुनया, ये 

दिुनया के लोग ः वय ंमायामय हP, द:ुखी हP, अपरमाथ� हP, इ� िजाल हP। यहाँ क  इ� जत से J या 

लाभ उठाया ? जो पु9ष महा भ;[भाव से इस bानदश�ना� मक सहज परमा� मदेव के दोन& चरण& 

म* अपना उपयोग झुकाकर ूणाम करते हP, समः त पीड़ाय* उनक  शांत होती हP दसूरे क  नहAं। 

(५२) अकेले पर cोभमय ूवत�नÑकुछ भी करे यह जीव, रहता तो अकेला का हA अकेला है। 

हज़ार& राजाओं म* भी यह जीव अपनी इ� जत बना रहा है, पर यह तो है अकेला का हA अकेला । 

प(रवार जन& के बीच यह बड़ा बड़E पन महसूस करके मौज मान रहा है, पर है तो यह अकेला का 

हA अकेला। जो कुछ बात बन रहA, बीत रहA इस पर वह अकेले से अकेले म* बीत रहA। इसका 

साथी दसूरा नहAं है, और परख करके देख लो जीवन म*, शांित का उपाय Jया है ? एक धम� 

और आ^ःतJ य, परलोक के नाते से भी नहAं कह रहे, 8क� तु यहAं पर एक परख करने के िलए 

कह रहे 8क शा^�त का कौनसा उपाय बनता है? जो ^जतने उप� यास आजकल छप रहे हP उनम* 

जो वण�न है वहां ूारंभ से लेकर अतं तक, cोभ cोभ का हA वण�न है। कहAं लूटमार क  चतुराई, 

कहAं दरुाचार क  चतुराई, य& cोभ भरA घटनाओं के �िचयाँ हP उनके पढ़ने वाले लोग, तभी तो वे 

उन घटनाओं को बड़े चाव से पढ़ते हP। तो वे उप� यास तो कागज& पर हA िलखे हुए हP, पर उन 

उप� यास& के पढ़ने वाले �िचयाँ जन ः वयं उप� यास क  जीती जागती मूित� है। इन उप� यास 

�िचयाँ पु9ष& क  सारA 8बयाय* उनके सारे प(रणमन cोभ हA cोभ से भरे हुए हP। J य& भरे हP 

8क ६ बात& से अपना सD पक�  लगाया है इन मोहA जीव& ने 9प, रस, गंध, ः पश�, श$ द और 

इ� जत। इन ६ काम& को छोड़कर ७ वां काम कौन सा ये मोहA ूाणी कर रहे हP सो तो बताओ 

? और ये सभी चीज़* हP पर म*। 
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(५३) इ�जत का हालÑइ� जत नाम 8कसका सो तो बताओ ? �प , रस, गंध, ः पश�, श$ द ये तो 

ूकट पर मालूम हो रहे हP। एक थोड़ा सा इ� जत के सD बंध ;वचार करो 8क J या चीज है ? पर 

चीज है या ः व चीज है ? इ� जत कहते 8कसको हP ? कुछ लोग इस ूकार क  ूव;ृx कर* या 

वचन बोले उसका नाम है इ� जत । यह तो हुई ि' य इ� जत और इस ूकार क  अपने आप म* 

कW पना कर ली यह है भाव इ�जत । दोन& हA परत� व हP। दसूरे क  इr छा, दसूरे का प(रणमन, 

दसूरे क  ूव;ृx, वह तो दसूरे क  है। कोई 8कसी के आधीन नहAं है दसूरे क  खशुामद कर करके 

भी थक जावो, पर उसक  इr छा म* आयगा तो ;ूय वचन बोल देगा, न आयगा तो न बोलेगा। 

बr चे क  कोई 8कतनी हA खशुामद* करे 8क ऐ बr चे एक िगलास पानी दे दे, पर उसके मन म* 

आ गया तो दे देता है, नहAं तो खेलने के िलए भग जाता है, पर ये मोहA ूाणी ऐसे हP 8क मुझे 

पूछे चाहे न पूछे, पर हम तो तेरे हA िलए मर रहे हP। मान न मान, मP तेरा म8हमान। कोइ� 

8कसी को नहAं मान रहा, सब अपनी आशा से, ;वषय से, कषाय से, प(रणित से अपना प(रणमन 

कर रहे है। पर ये मोहA ूाणी मानते हP 8क ये मेरे िलए ये सब कुछ कर रहे हP, मेरA हA चाह से 

सब कुछ कर रहे हP। बस बन गया ः नेह का ब� धन और बन गया पीड़ाओं का ताँता। 

 

(५४) ः ने ह के बंधन क  ;वडD बनाÑकहAं 8कसी गु� के पास कुछ िशं य पढ़ते थे, उनम* से एक 

िशं य दो 8दन बाद आया, तो गु� ने पूछा 8क तुम दो 8दन अनुप^ःथत J य& रहे ? तो वह िशं य 

बोला-Ôसगाई हो रहA थी। तो गु� बोला-Ôअब तुम गाँव से गए।Õ तो समझ लो जब 8कसी क  

सगाई हो जाती है तो ^जस गाँव म* होती है वहAं उसका िच� त घूमता है। अब अपने गाँव घर के 

आदमी कुछ नहAं नजर आते। 8फर कुछ 8दन बाद वहA िशं य दो तीन 8दन बाद आया तो गु� ने 

पूछा-दो तीन 8दन तक J य& अनुप^ःथत रहे ?Õतो वह िशं य बोला-Ô मेरA शादA हुई हैÕ तो गु� ने 

कहा-Ôअब तो तुम घर से भी गए।Õ  

सो देख लो-जब शादA हो जाती है तो लोग& को अपने घर के लोग अr छे नहAं लगते-ससुराल के 

साला साली वगैरह हA उ� ह* अr छे लगते हP। कुछ 8दन बाद ग8ृहणी घर आ गई। उस ूसंग म* 

अनुप^ःथत रहने पर गु� ने कहा 8क अब तो तुम अपने माँ-बाप से भी गए। तो ऐसा है यह 

ः नेह का बंधन । इसका ूारंभ तो हो। ूारंभ हुआ 8क 8फर सD हलना क8ठन हो जाता है। जैसे 

बरसात के 8दन& म* िचकनी िम�टA वाली जगह पर जरा सा पैर का 8फसलना ूारD भ तो हो, 

8फर उसका सD हलना क8ठन हो जाता है। वह रपटकर िगर हA जाता है, ऐसे हA ः नेह का ब� धन 
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ूारंभ तो हो, 8फर सD हलना क8ठन हो जाता है। अगर प8हले से हA सD  हला हुआ रहे तब तो 

ठyक है, नहAं तो थोड़ा सा भी ः नेह का ूारD भ हो जाने पर 8फर सD हाल नहAं हो पाती, और वह 

ः नेह बहुत बड़A बरबादA का कारण बन जाता है। उसे 8फर अपने ;वशुQ अतंः त� व क  उपासना 

का अवकाश हA कहाँ िमल सकता है ? जैसे मेढक& को कोई तोले तो एक मेढक वह तराजू पर 

रखेगा तो दसूरा उछल जायगा, 8फर कोई मेढक तराजू पर रखेगा तो और कोई मेढक उछल 

जायगा, य& मेढक& का तोलना क8ठन है, इसी ूकार ः नेह& का शमन करना क8ठन है। य8द एक 

ः नेह का शमन 8कया तो संः कार म* पड़े हुए अ� य ः नेह सामने आ खड़े ह&गे। य& ः नेह& का 

उपशम करना क8ठन हो जायगा। 

 

(५५) जीवन का एक िनण�यÑअब ः व और पर का यथाथ� िनण�य करके अपने जीवन म* एक 

िनण�य बनाना है 8क मेरे को करने के िलए केवल एक हA काम है-शुQ सहज bानः वभाव को 

bान म* िलए रहना। जीवन केवल एक इसी काय� के िलए पाया। गहृः थावः था म* रहकर चाहे 

8कतने हA झंझट सामने आ जाय* कुछ भी करना पड़े पर इस बात को न भूल*। इं ट;वयोग 

अिनं टसंयोग आ8दक हर ^ःथितय& म* एक इस सहज bानदश�ना� मक अंतः त� व को bान म* 

िलए रह*। मP तो अकेला हA हँू बाहर म* मेरा कहAं कुछ नहAं है, 8कसी पर से मेरा कुछ भी सुधार-

;बगाड़ नहAं है, इस ूकार का एक अपना iढ़ िनण�य होना चा8हए। आप इस बात को खबू सोच 

ल* 8क ^जन इं ट पदाथ� का संयोग हुआ है उनका कभी ;वयोग न होगा J या ? अरे ;वयोग 

अवँ य होगा और उनके पीछे आपको बहुत द:ुखी होना पड़ेगा। इससे अभी से हA जरा bान 

बनाकर ऐसा िच� त बना ल* 8क मेरे िलए जगत म* इं ट कुछ भी नहAं है। इस ूकार का सहA 

िनण�य कर लेने से आप इस जीवन म* भी चनै से रह*गे और मरण समय भी चनै से रह*गे। तो 

काम एक यहA करने का है, पर कर रहे है काम दसूरे के हA दसूरे। जो काम उदय के अनुसार 

ः वत: हA हो रहे हP आपके करने से नहAं हो रहे उनम* तो हम आप रात 8दन अपना उपयोग लगा 

रहे हP और जो काम ः ववश है,  

^जसे खदु के हA 7ारा 8कया जाना है ऐसे काम को करने का हम आप कुछ उ� साह हA नहAं 

करते, तो यह 8कतनी मूढ़ता भरA बात है? यह अपना काम, bान भावना, अपने को सहज 

bानमय अकेला िनरखना, यह सब 8कये जाने पर िनयम से सफलता है। 8कसी अ� य से मेरा 

रंचमाऽ भी सD ब� ध नहAं है। और 8कसी से संपक�  है तो वह मेरA बरबादA का हA हेतुभूत है। कोई 
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मेरा शऽ ुनहAं है, इस ूकार के िनण�य के साथ अपने को bानमाऽ 9प म* भाव*, देखे, समझ*, 

ूतीित कर*, यह bान ऐसा है 8क ः वाधीन है ओर इस भावना के िलए जाने पर िनयम से 

सफलता है। 

(५६) bानघन परमा� मत� व क  उपासना का कत�' य Ð अब हमारा मु_ य कत�' य J या है इसके 

िनण�य म* लग जाय*। मP सहज जैसा हँू बस वैसा हA मP अपनी िनगाह म* रहंू, समझूं। मP इतना 

हA माऽ हँू। बस यहA उQार का मूल उपाय है। जानने क  तो चें टा सबक  होती है। जब कोई 

' य;[ बाजार से कुछ चीज* लेकर घर पहंुचता है, तो चाहे लाया हो वह लोहे के प*च पुज� अथवा 

कोई मशीनरA चीज*, पर घर के बr चे लोग उस मेले के अदंर J या चीज लाये हP ऐसा देखने व 

जानने के िलए दौड़ते है, ;बना bात 8कए उन बr च& को चनै नहAं पड़ती । तो जब बr चे लोग 

भी उस थलेै के अ� दर रखी हुई चीज को जाने ;बना चनै नहAं मानते तो 8फर हम आपको भी 

अपनी ऐसी ूकृित बनानी चा8हए 8क अपने इस शरAर थलेै के अदंर J या चीज रखी हुई है इसको 

जाने ;बना चनै न मान*। इस देह थलेै के अदंर जो एक पावन त� व रखा हुआ है उसे तो देख 

ली^जए। उसके देखने के बाद यह ;वँ वास हो जायगा 8क मेरा तो यह मP इतना हA हँू और मेरA 

सारA ऋ;Q िस;Q यहA है। इस एक सहA िनण�य के कारण 8फर दिुनया म* कोई पीड़ा नहAं हो 

सकती। पीड़ा तो इं ट;वयोग व अिनं टसंयोग म* होती है। जब यह िनण�य हो चकुा 8क मेरा इस 

दिुनया म* अ� य कुछ है हA नहAं तो 8फर उसक  समः त पीड़ाय* अपने आप शा� त हो जाती हP। हे 

ूभो! हे ः वण�मय का^�तमान, देदAE यमान, गौर�ुते ! आपके चरण7य म* नमः कार करने के 

ूसाद से ूा^णय& क  समस ् त पीड़ाय* cय को ूाE त हो जाती है। 

 

�ोक 4:  

ऽलैोJ येँ वरभंगल$ ध;वजयाद� य� तरौिा� मकान,्  

नानाज� मशता� तरेषु पुरतो जीवः य संसा(रण:। 

को वा ूः खलतीह केन ;विधना कालोमदावानला- 

� न ः याr चे� तव पादप¥युगलः तु� यापगावारणम।्।4।। 

(५७) काल का उम दावानलÑसंसारA ूा^णय& को यह आयु cय, यह यमराज अपनी म�ृ यु अ^|न 

से भः म कर रहा है। इस यम का, इस आयुcय का संसार के जीव& पर 8कतना ;विचऽ ूभाव 

पड़ा हुआ है 8क देखो अनेक जीव तो एक ँ वास म* १८ बार ज� ममरण करते हP, क ड़े मकोड़े ३ 
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8दन, ७ 8दन अथवा ४० 8दन तक अिधक से अिधक जी;वत रहते हP इसके बाद वे िनयम से 

नं ट होते हP। और पशु-पcी मनुं य इन सबक  आयु का भी कुछ ;वँ वास तो नहAं, जब चाहे 

नं ट हो जाते हP। इस आयु cय को 8कसिलए इतनी रौिा� मकता बन गयी, एक मौज और 

ः वr छंदता से अपना काम ;वः तार करने क  व;ृx बन गयी 8क इसने तीन लोक के बड़े-बड़े राजा 

महाराजाओं को नं ट 8कया है, और उससे जो इस आयुcय ने ;वजय ूाE त क  है, इस यमराज ने 

जो एक अपनी लोक म* ः वr छंद ;वहार 9प ;वजय पायी है उस ;वजय से अ� य� त रौिा� मक हो 

गया। आयुcय के ूित अलंकार 9प से वण�न 8कया जा रहा है। इस काल से इस संसार के कोई 

ूाणी नहAं बचे। नहAं बचे सो ठyक हA है, cण-cण म*, सेकेu ड-सेकेu ड म* कुछ हA 8दन म* ये 

म�ृ यु को ूाE त होते रहते हP। सो हे नाथ ! य8द आपके चरणकमल क  ः तुित जो 8क 

आपदावारण क  तरह है, ;व�न िनवारण क  तरह है, अग�ला पटने क  तरह है, य8द यह आपके 

चरणकमल का ः तवन � यान न होता तो इस यम के ;वकराल पंजे से 8फर कौन बचाता ?  

(५८) काल के उम दावानल से बच िनकलने का हेतु ूभुचरणः तवनÑएक तो अ� य जीव& क  

अपेcा इस मनुं य जीवन म* अथवा कभी देवगित का जीवन पाया तो वहाँ जहाँ अr छy ^ज� दगी 

के साथ आयु लगी हुई है ;वशेष, तो यह सब धम� का हA तो ूताप है। धम� म* 9िच हुई, ूभु का 

� यान हुआ तो ऐसी अवः थाय* िमलती हP 8क ^जन म* कुछ सुख साता और ;वशुQ भाव प(रणित 

पूव�क जीवन कुछ ;वशेष रहता है। हे ूभो ! यह सब आपके हA चरण& के ः तवन का तो ूताप 

है। दसूरे-इस काल के पंजे से सदा के िलए भी बच िनकलता है जीव तो उसका भी कारण यहA 

ूभुभ;[ है। ूभुताभ;[, ः व9पभ;[, िनत सहज आ� मत� व क  लीनता, य8द यह आपदावारण न 

होता, अग�ला हटाने वाली चीज न होती तो कौन इस काल के पंजे से बच जाता ? हे ूभो ! इस 

यम से, इस ज� म मरण के चब से बचाने वाला आपका चरणः तवन है। 

(५९) शा^�त के अथ� परवः तु के सD पक�  के � याग क  अिनवाय�ताÑजीव को चा8हये J या ? 

शा^�त। अब वह शा^�त इन ' यथ� के ऊधम& म* िमलती है या आ� मः मरण से िमलती है इसका 

भी तो िनण�य कर ली^जये। मोहA जीव& के िच� त म* यह छाया हुआ है 8क मेरा जीवन, मेरा 

गुजारा, मेरा सुख सब कुछ इस गहृः थी पर िनभ�र है, इन बr च& पर िनभ�र है। यह � यान म* नहAं 

लाते 8क अकेले थे, अकेले जाय*गे। और इस काल भी तो तू अकेला हA रह रहा है। अपने इस 

अकेलेपन क  भावना से जब यह जीव हटता है तो यह ' यथ� के ऊधम मचाता है याने मोह 

राग7ेष करता है और द:ुखी होता है, ज� ममरण क  परंपरा बढ़ाता है। मP ऐसा माग� पाऊँ 8क 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  43 www.jainkosh.org  

 

पर;वषयक मोह प(रणाम, राग प(रणाम, ः नेह प(रणाम ये मूलत: समाE त हो जाय*, उस उ�म म* 

लगना है। मनुं य जो भी य� न ठान लेना है, करते-करते उस य� न म* वह सफल हो जाता है। 

देख लो यहAं ' यवहार के काम। ^जस काम म* लोग लगते हP उस काम को कुछ न कुछ िनभा 

लेते हP जब8क वह काम अपने िनयंऽण के अतंग�त नहAं है 8क मेरA इr छा से, मेरे य� न से वह 

काम पूरा हो हA। जब अिनयं;ऽत बात पर भी हम आप अपने कुछ उ�म से सफल हो जाते हP 

तो 8फर अपने आप क  बात म*, ^जस पर 8क हमारा वश चल सकता है उसको करने म* J य& 

सफल नहAं हो सकते ? अवँ य सफल हो जाय*गे। शत ूितशत यह बात िनण�त है 8क परवः तु 

का ः नेह इस जीव के िलए द:ुख का कारण है। 

(६०) परवः तु के प(रणमन से आ�मा क  हािन के अभाव का 8द| दश�नÑकोई बात ऐसी होती है 

8क द:ुख से बात बनती है तो बनो- द:ुख सहना हA पड़ेगा, उस बात के बनाये ;बना काम न 

चलेगा, मगर ये संसार क  बात* ऐसी नहAं हP 8क इनके ;बना काम न चलेगा। मान लो नहAं है 

अनेक मकान, नहAं है ऐसी जायदाद तो इस जीव का काम न चलेगा J या ? जीव का काम है 

यह 8क ऐसा बोध रखना, ऐसी जानकारA करना 8क ^जसम* आकुलता न हो। ^जन बात& क  

कW पना करके द:ुखी होते हP उन बात& के ;वषय म* ठyक-ठyक तो सोचो। वैभव क  हािन म* ये 

मोहAजन हािन समझते है। सो वैभव क  हािन म* तो हािन J या ? शरAर क  भी हािन हो जाय 

तो भी उससे जीव क  हािन नहAं है। य8द ः वभाव दश�न पाया है, आ� मा का जो सहज 

परमा� मः व9प है उस पर य8द अिधकार पाया है तो कुछ भी ;वनसो, इस जीव क  उससे कुछ 

हािन नहAं है। उसका य� न करना चा8हए। और रहा मोहA लोग& का वातावरण, जहाँ बैठते हP, जहाँ 

िनकलकर जाते हP, ^जनके बीच गुजरते हP उनक  करतूत& का भी ूभाव न पड़ सके, ऐसा 

;विशं ट bाना� यास चा8हए तब यह काम बनेगा। तो चा8हए शा^�त, और शा^�त ूाE त होने का 

उपाय भी यह है 8क आ� मा को ;व;वJ त जान*, अकेला समझे। सबसे िनराला केवलbान माऽ, 

आनदंघन अपने आ� मः व9प को समझ*। य8द क^Wपत सब कुछ िमट जाय तो भी इस का J या 

गया ? घर गहृः थी धन दौलत, संतान, ः ऽी अथवा माता-;पता, सारे प(रमह, सब िमऽजन, ये 

सब अ� यंत पर हP। रंच भी तो सD बंध नहAं है, वे समः त पर पदाथ� य8द ;बखरते हP, ;वघटते हP 

ितस पर भी अपने पर दुं  ूभाव न आये, सम^झये इसके िलए 8कतने bाना� यास क  ज9रत है। 

(६१) धम�पालन का प(रचयÑलोग तो धम� के नाम पर मं8दर आ गए, हाथ जोड़ िलए, पूजन कर 

िलया, एक दो पेज कोई पुः तक पढ़ ली, बस यह स� तोष करके लौट जाते हP 8क हमने बहुत 

धम�पालन कर िलया। और ऐसा ॅम बनाया है खदुने भी और दसूरे लोग& ने भी तो इसी कारण 
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जब उस पर कोई ;वपदा आती है, इं ट;वयोग होता है तो यह ;व�ल हो जाता है और लोग 

उसक  हँसी करते हP और कहते हP-Ôदेखो यह इतना तो धम� कर रहा था, बड़ा धािम�क है, 8फर भी 

8कतना ;व�ल हो रहा है, 8कतना पागल हो रहा है। इसको कौन समझाये ?Õ अरे भाई वह 

धमा�� मा था कब ? उसने धम�पालन 8कया कब ? जैसे राग म* 8क सी बात क  धनु होती है, कोई 

काम करने क  धनु, देशसेवा करने क  धनु, तो जैसे उस धनु म* लग जाता है ऐसे हA राग म* 

इसको दश�न, पूजा, जाप आ8दक क  धनु लग गयी तो उसने अपने राग क  धनु िनभायी, 

धम�पालन नहAं 8कया। धम�पालन तो प(रणम यह है 8क क8ठन से भी क8ठन ^ःथितयाँ आ जाय*, 

वैभव घट जाय*, कोई हािन हो जाय, इं ट;वयोग हो जाय अथवा अिनं ट संयोग हो जाये, ितस 

पर भी उसके bान म* यह ः पं ट रहता है 8क लो यह परि' य यहाँ था वहाँ चला गया। हम तो 

जान हA रहे थे 8क जो कुछ िमला है, जो कुछ समागम ूाE त है वह तो ;वघटने का है। सो 

^जसके जानने म* यह सD भावना समझ रहे थे वह बात हम* और 8दख गई। ^जसका िच� तवन 

हम भ;वं य म* प(रणित होने क  कर रहे थे और इस i;� से हम उस जानकारA का साकार 9प 

रखने क  ूतीcा कर रहे थे, ऐसा होगा, वह बात यहाँ अभी 8दखने म* आ गयी। bानी पर 

इसका असर नहAं होता। धम�पालन यह है। 

(६२) धम�पालन क  एक झाँक  Ð अपनी आ� मा क  ;व;वJ तता का इतना iढ़ अ� यास हो 8क 

बा� के इं ट;वयोग आ8दक का अपने आप पर ूभाव न पड़ सके। अ� या� मगों ठy, आ� मत� व 

चचा�, इस ;व;वJ त सहज ः वभावमाऽ अपने आपक  ूतीित करना, इसक  हA जहाँ चचा� होती हो। 

मान लो ऐसी शाः ऽ सभा है ^जसम* शािमल होकर ;ववेक िच� तन यथाथ� लगाकर अपने आप म* 

bान सुधारस का पान 8कया जाता हो ऐसी शाः ऽसभा कोई एक ौोता 8कसी 8दन लेट आया, 

आधा घंटा देर म* आया। एक घटना क  बात मन म* रख करके सुनो। आया वह ौोता देर म*। 

शाः ऽ समाE त होने के बाद वJ ता पूछता है 8क भाई !आज आपको शाः ऽसभा म* आने म* देर 

कैसे लग गयी ? तो वह ौोता बोला-आज हम एक मेहमान को ;वदा करने के िलए गए थे, 

उसम* देर लग गयी । सभी ौोताव& को उस घटना का पता था। J या हुआ था 8क उसके इकलौते 

पुऽ का मरण हो गया था। उसक  दाह 8बया करने वह गया हुआ था, ^जसके कारण शाः ऽसभा 

म* आने म* आधा घंटा देर हो गयी थी- तो अब उसके श$ द& को दे^खये उसने J या कहा था ? 

आज हम एक मेहमान को ;वदा करने के िलए गए थे इससे देर लग गयी। bानबल के कारण 

उस पर ूभाव कुछ न पड़ा । भैया, जब सD यJ � व होता है, जब यथाथ� ूतीित होती है तो उस 

पर इन बाहरA प(रणितय& का कुछ भी ूभाव नहAं पड़ता। यह तो अपने bान क  बात है। अपनी 
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i;� और अ� यास क  बात है। जहाँ पदाथ� का ः वतंऽÐः वतंऽ ः व9पा^ःत� व bात होता है, 8फर 

मोह नहAं रहता।  

(६३) bानी क  िनम�हता पर मो8हय& को अ;वँ वास और ;वः मय होने क  ूाकृितकताÑbानी क  

िनम�हता पर मोहAजन ;वँ वास न कर सक* गे 8क ऐसा भी कोई 8दल होता है J या 8क बा� म* 

कुछ भी घटनाय* बन जाय* और उनका िच� त पर ूभाव न पड़े ? मोहA लोग अचरज कर*गे तो 

कर*, पर ऐसा हुआ है, इसको bानी पु9ष ठyक समझ जाते हP। अचरज करने क  बात तो ऐसी है 

8क स� जन& क  चें टा पर दजु�न लोग अचरज करते हP, दािनय& क  चें टा पर कंजूस लोग अचरज 

करते हP, तप^ःवय& क  चें टा पर ;वषयासJ त लोग अचरज करते हP। अचरज क  बात से फैसला 

नहAं होता है। होते हP bानी पु9ष ऐसे 8क ^जन पर क8ठन से क8ठन उपिव आ जाय*, इं ट-;वयोग 

हो जाय तो भी उनके िच� त पर रंच भी ूभाव नहAं होता। एक उ;[ है 8क कोई एक कंजूस 

पु9ष 8कसी सड़क से जा रहा था। एक सेठ अ� न, वः ऽ, भोजन, धन आ8द अिथ�य& को, िभखा(रय& 

को खबू दान दे रहा था। उस कंजूस ने जब वह iँ य देखा तो उसके 8दल पर बहुत बड़A ठेस 

लगी-ओह कैसा लुटाया जा रहा है ? और उसके िसरदद� हो गया, वह वहAं से घर लौट आया। उसे 

द:ुखी देखकर ः ऽी कहती है-‘नारA पूछे सूमसे, काहे बदन मलीन। J या तेरो कुछ िगर गयो, या 

काहू को दAन।। हे पितदेव ! आप आज इतना द:ुखी J य& हP ? J या आपका आज कुछ िगर गया 

है या आपने आज 8कसी को कुछ दे डाला है? तो वह कंजूस पु9ष बोला-‘ना मेरो कुछ िगर गयो, 

ना काहू को दAन। देतन देखा और को, तासौ बदन मलीन। हे प� नी जी ! मेरा कुछ िगर नहAं 

गया है और न मPने 8कसी को कुछ दे डाला है, पर मPने दसूरे को धन लुटाता हुआ देख िलया है 

^जसके कारण आज हमारा बदन मलीन हो गया । तो दािनय& क  चें टा पर कंजूस लोग और 

तप^ःवय& क  चें  टा पर ;वषयलोलुपी कामी लोग अचरज 8कया करते है। तो bािनय& क  चें  टा 

पर अbानी भी ;वः मय 8कया करते है। 

 

 (६४) bान क  शुQ 8दशा म* गित का ूताप-;विधपूव�क bाना� यास करके bान होने क  बात तो 

अमोघ होती हA है, ले8कन अनेक लोग ऐसे िमल*गे 8क शाः ऽोJ त ढंग से bान क  बात नहAं सीखी 

है, 8क� तु संः कार और ूाकृितकता से ऐसा  दय बना हुआ है 8क 8कतना हA इं ट;वयोग हो, 

8कतना हA टोटा हो, कैसी हA बा� म* प(रणित हो, उसका उन पर ूभाव हA नहAं पड़ता। तो ऐसा 

bान ^जसने ूाE त 8कया हो, वह अपनी शुQ आ� मभावना म* रत होकर ऐसी ;वशु;Q ूाE त करता 
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है, 8क इस काल के पंजे से, इस ज� ममरण के चJ कर से यह सदा के िलए मुJ त हो जायगा। 

एक 8दशा मोड़ने भर क  ज9रत है। अपने उपयोग का मुख मोड़ने क  ज9रत है। अभी उपयोग 

का मुख है पर पदाथ� के सामने । यहाँ से मुड़कर िनज त� व के समc हो जाय उपयोग का मुख 

याने यह bान अपने आप म* बसे हुए ः व9प के जानने म* लग जाय तो इसका संकट टले, कम� 

टल*, बाधाय* दरू ह&, आकुलताय* समाE त ह&। संसार–संकट& से सदा के िलए पार हो जाय*गे। करने 

यो| य काम यहA है।  

 

(६५) मोह राग 9ष द:ुख क  खान—मोह राग 7ेष ये हA द:ुख क  खान हP, दसूरा कोई द:ुखी 

करने वाला नहAं है। कोई वैभव क  हािन म* िनिम� त पड़ गया तो मोहAजन उस पर बोध करते 

हP, इसने मुझे इतने हजार का टोटा करा 8दया। अरे एक तो उसने टोटा कराया नहAं, तुD हारे हA 

;वकW प हP, तुD हारा हA उदय है और हो गयी हािन तो उस वैभव क  हािन से तुD ह* J लेश नहAं है, 

8क� तु त87षयक जो मोह राग लगा है उसके कारण द:ुख है। सो वह द:ुख तो रहेगा हA। वैभव 

िमट गया तब तू द:ुख मान रहा। और जब वैभव था तब J या तुझे द:ुख न था? तब भी द:ुख 

था। राग के रहते हुए द:ुख कभी िमट हA नहAं सकता। J य&8क राग के रहते हुए सुख क  आशा 

करना ' यथ� है। थोड़ा सा उसक  पQित म* अतंर आया। वैभव के रहते हुए द:ुख क  पQित और 

है, वैभव के िमटने पर द:ुख क  पQित और है। द:ुख तो लगातार है, वैभव है तब भी द:ुख, वैभव 

जा रहा तब भी द:ुख। यह मानना ॅम है 8क जब मेरे पास वैभव था तब मP सुखी था और अब 

वैभव न रहा तो मP द:ुखी हो गया। जब ः ऽी, पुऽ, घर, माँ बाप थे तब मP बड़े सुख से रहता था, 

अब मुझ पर बड़ा द:ुख हो गया। अरे तूने कभी सुखी होना सीखा हA न था। तब भी द:ुखी था, 

अब भी द:ुखी है। जब द:ुख और ढंग से मानते थे और उसम* सुख का ॅम 8कए हुए थे। आज 

के द:ुख से प8हले का द:ुख क8ठन था। प(रमह म*, वैभव म*, प(रवार म*, 8कसी के अनुराग म*, 

जवानी म*, बचपन म* जब द:ुख भोग रहे थे और सुख मान रहे थे, वह क8ठन द:ुख था। आज तो 

एकदम फैसला हो गया, बात एक और है, जानकारA ठyक बन गई है। खतरे का द:ुख तो नहAं है। 

प8हले द:ुख तो घोर खतरे का था, द:ुख कब न था ? सD बन ्ध म* द:ुख हA द:ुख होता है। सD बंध 

िमटने पर द:ुख के अभाव क  आशा क  जा सकती है, और य8द 8दल से भी सD बंध हट जाय तो 

िन^�त शा^�त है।  
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(६६) कालचब के चगंुल से बच िनकलने क  तरक ब—भैया ! बारबार के ज� मरण के चJ कर से 

य8द िनकलना है तो ऐसा य� न बनाय* 8क हम* जीना हA न पड़े, अथा�त इस काल के चब से, यम 

के चगंुल से सदा के िलए छूट जाय*, इसका य8द कोई उपाय है तो हे भगवान ! आपके ः व9प का 

ः मरण है। चीज जो है सो हA है, और सभी चीज* अपने आपके मूल म* सहज ^जस ूकार से हP 

उसी ूकार से हP। वह बात कहAं हट नहAं गई। वह सदा रहती है। तो उसका जो सहज ः व9प है 

अपने आप जैसा जो कुछ उसका स� व है वह भी है, िमट नहAं गया, ः व9प म* पड़ा है, अ� त: 

ूकाशमान है, उसको िनरख ल* तो कW याण पा ल*गे। और उसके िनरखे ;बना भैया, भतीजे, कुटुD ब, 

प(रवार, ः ऽी, िमऽ, 9प, रस, गंध, ः पश� सुहावने लग रहे, मौज मान रहे, य8द ये सब बात* हP तो 

उसका फल है ज� ममरण। य8द कालचब से छूटना है तो आवो ूभु शरण म*। और य8द कालचब 

के चगंुल म* हA रहना है याने ज� ममरण करते रहने का हA काम य8द करना है तब 8फर उसका 

तो ध� धा चल हA रहा है, मोह कर*, राग कर*, 7ेष कर*, ;वषय& म* हA रम*, इनम* हA सुख मान*, इनके 

हA ब� धन म* रहे, ये उसके उपाय है, सो चल हA रहे है। िनण�य का बहुत बड़ा बल होता है। जो 

त� व क  बात हो, उसका एक बड़े उ� साह से, बड़A परAcा से िनण�य तो कर डाल*। उसम* कसर नहAं 

रखना हP। 

 

(६७) धम� के iढ़ अवलD बन क  मूल पQित—भैया! िच� त म* बात न बैठy हो तो अभी और 

कोिशश करना है, समझना है और िच� त से � यान करना है 8क ू� येक पदाथ� माऽ अपने-अपने 

ः व9प को िलए हुए है। ;ऽकाल म* भी एक का ः व9प दसूरे म* नहAं पहंुचता। एक दसूरे का कोई 

प(रणमन नहAं कर सकता। एक दसूरे का कुछ कोई हो नहAं सकता। ' यथ� का मोहॅम। तो इस 

ः व9प िनण�य का वह बल है bानी के अ� तर म* 8क वह समः त प(रमह& से उपेcा रखता है। 

यहA है धम�पालन। इस तरह से धम�पालन करे कोई धीरे-धीरे संतोष से ;वचार पूव�क िच� तना 

लाकर और भीतर म* यह बात बैठ जाय 8क िनण�य कर ल* यहA उपाय है मु;[ पाने का और 

मुझे तो मु;[ ूाE त करना है। दसूरA बात का मेरा लआ य हA नहAं। इसके अित(रJ त अ� य कोई 

सार बात हA नहAं। कुछ तz य हA नहAं। 8कसी भी परपदाथ� का मुझे रंच भी ;वँ वास नहAं है 8क 

उनका ू� यय नहAं । यह मेरे कुछ काम आ सकेगा ऐसी बात 8कसी भी पदाथ� म* पड़A हुई नहAं 

है। मP हA अकेला प(रणमता हँू भाव9प। भाव बनाता हँू। मेरे हA उस भाव का िनिम� त पाकर यहAं 

क  पड़A हुई अन� त ;वॐसोपचय 9प से जो कामा�ण वग�णाय* है, कम� बन जाती हP, उनका उदय 

होता है तब होता है फल इसका ज� ममरण, अनेक शोक संकट से गुजरना पड़ता है।  
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(६८) िशवः व9प मु;[ के िलये हA ूगित करने का पूण� िनँ चय—8कसी भी पर से मेरा 8हत नहAं 

है, बरबादA हA है, इसिलए बाहर म* मेरा कुछ ूोमाम नहAं । मेरा वाः त;वक आ� त(रक iँ य और 

कुछ न हो, ऐसा मेरा ूोमाम है। मेरा तो केवल एक मु;[ का ूोमाम है। मुझे मु;[ूाE त करना 

है। धीरे-धीरे लुढ़कते–लुढ़कते 8कसी भी ूकार मेरा यह काम बने, पर मेरा एक यहA ूोमाम है। 

जैसे जब याऽा करते हP और पहाड़ पर चढ़ते हुए, कदम बढ़ाते हुए एक िनण�य बना रखा है ना 

8क मुझे उस चोटA तक पहंुचना है, वहाँ चरण वंदना करना है। देर लग रहA है, थक गए, बैठ गए, 

कभी-कभी पैर पीछे को भी लौटते, 8फर भी आगे बढ़ते रहते हP। एक iढ़ िनण�य बना िलया ना 

8क मुझे तो यह काम करना है। कर डाली सारA वंदना और अपने घर लौट आये। ूकृत म* यह 

है सदा के िलए अभेद बनने का iढ़ िनण�य, सr चा ूोमाम । मुझे तो केवल मु;[ ूाE त करना 

है। सव� ;वकWप& से र8हत होकर प(रणमते रहना, लहराते रहना ऐसी ^ःथित पाना है। और कुछ 

बात नहAं है हमारे ूोमाम म* । यह िनण�य हो 8कसी के िच� त म*, तो चाहे धन-वैभव क  हािन 

हो, 8कसी इं ट का ;वयोग हो अथवा अिनं ट का संयोग हो, 8कसी भी बाहरA बात से वह कं ट 

नहAं महसूस करता। वह जानता है 8क काहे का कं ट ? तो ऐसे अपने bानदश�ना� मक 

चतै� यः व9प के ः तवन म*, अभेद उपासना म* जो पु9ष लगा हुआ है वह पु9ष सदा के िलए इस 

कालचब के चगंुल से बच िनकलता है और सदा के िलए िन;व�कार आन� दधाम, प;वऽ और शा� त 

हो जाता है। 

 

�ोक 5:  

लोकालोकिनर� तरू;वततbानैकमूत� ;वभो। 

नानार� न;पनQदu ड9िचरँ वेतातपऽऽय।। 

� व� पाद7यपूतगीतरवत: शीयं िव� � यामया:।  

दपा�� मातमगेृ� िभीमिननना7� या यथाकु� जरा:।।५।। 

 

(६९) bानमूित� ूभु के चरणः तवन से रोगूcय—हे ूभो ! आपक  प;वऽ ः तुित से रोग शीय 

नं ट हो जाते हP। आप का ः व9प J या है और उस ः व9प के ः मरण से रोग नं ट हो जाने का 

;वधान J य& है ? इस सD बंध म* यहाँ से हA ूारD भ करते है 8क शरAर िमलता J य& है ? इस 

आ� मा के भाव& के हA ^जस ूकार के ;वभाव& म* रहने से आ� मा के शरAर रचते बनते हP उन 
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भाव& का फल है 8क शरAर बन रहा है। वे भाव य8द अ� यंत खोटे हP तो उनका फल है 8क खोटा 

शरAर िमलेगा। शरAर िमलने के बाद भी य8द खोटा प(रणाम रहता है तो कुछ हA काल बाद शरAर 

म* रोग ' यािधयाँ अनेक आ जाय*गी। य8द प(रणाम शुभ है, प;वऽ हP, पुu य9प हP तो उनका 

प(रणाम यह है 8क शरAर उ� तम िमलेगा। शरAर िमलने के बाद भी प(रणाम& म* ;वशुQता है, 

ूभुभ;[ है, ः व9प का � यान है तो उसके ूताप से त� काल तो अनुभव है हA ः वः थता का और 

काला� तर म* रोग के cय का भी अ� तर आ जाता है। हे ूभो ! लोक और अलोक म* िनर� तर 

' याE त केवलbान हA है एक मूित� ^जनक  ऐसे हे शा^�त ूभो ! नाना र� न& से युJ त और सु� दर 

गंध& से शोिभत ँ वेत तीन छऽ& से युJ त है मूित� ^जनक , ऐसे आपके चरण7य क  ः तुित से रोग 

शीय दरू होते हP। 

 

(७०) ूभुदश�न ;विध—ूभु को केवल bानपुंज के 9प म* िनरखने से ूभु के दश�न होते हP। वह 

दश�न अनभुवा� मक है। चc ुसे आगे कोई ूभु 8दख जाय, सामने हो ऐसा कोई दश�न नहAं, 8क� तु 

अपने अनुभव से bानमाऽ आन� दधाम ः व9प क  जो अनुभूित होती है वह है ूभुदश�न। ^जस 

काल म* ूभु साcात ;वहार 8कया करते थे उस काल म* भी ूभु का दश�न नेऽ& से न होता था। 

ूभु शरAर स8हत थे। शरAर के दश�न हो गए, पर ूभुता का दश�न तो उस समय भी bानी ;ववेक  

पु9ष bान� योित के 9प म*, bानानुभूित के 9प  म* दश�न 8कया करते थे। वह bानत� व ः वय ं

परसD पक�  र8हत है, रोगर8हत है, प;वऽ है, अमूत� है। केवल जानन हA ^जसका काय� है ऐसे अमूत� 

प;वऽ bानमाऽ ः व9प को िनरखने पर उपयोग िनभा�र होता है और उसके ूताप से ये रोग भी 

शीय नं ट होते है। उदाहरण म* कहते हP 8क जैसे मदो� म� त िसंह के भयानक श$ द से वन के 

हाथी भाग जाते हP, ऐसे हA आपके चरणः तवन से अनेक रोग दरू हो जाते है। 

 

(७१) ः व9पसाcा� कारपूव�क ः तवन क  ;वशेषता—िच� त म* ूभुता का ः व9प समाया हो तो 

उसको िनरख करके जो ः तवन होता है वह ः तवन अतंः त� व को छूता हुआ होता है, और 9^़ढवश 

रटा रटाया है शु9 से अ� त तक बोल गए, उसके साथ भाव नहAं लगाये जा रहे है। िच� त कहAं 

और जगह है। तो य�;प वह भी इतना फल तो देता है 8क ौQा को बनाये है। ौQा है तभी तो 

ूभु के िनकट आये है, पर कम� ;वपाक ऐसा है, रागांश ऐसे लगे है 8क ^जन से िच� त 8कसी बा� 

पदाथ� क  और लगा हुआ है। नहAं हो पाता है दश�न, ः व9प का अनुभव ले8कन ौQा है, तो जो 

^जतना माऽ ;वशुQ भाव है उतना फल िमलता है, पर वीतराग ःव9प  के दश�न ह&, अनुभव हो 
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और उस वीतराग ः व9प क  भावना से जो भीतर म* िनम�लता ूकट होती वह बात ऊपरA 8बया 

से नहAं बनती है इसका तो bान से सD बंध है। लोक म* वः तुय* तो हP सब जीव भी हP बहुत से , 

कोई क ट है, पशु हP, पcी हP, मनुं य हP, तो ऐसे हA कोई जीव ऐसे भी हP 8क जो राग7ेष र8हत है 

^जनके bान म* पूण� ;वकास आ गया है, और इसम* तो कोई स� देह क  बात नहAं। अचरज क  

बात तो अbानी बनने को है। 

 

(७२) bान ;वकास म* ;वः मय का अभाव—जो बात वः तु म* पड़A है वहA बात ूकट हो, यह तो 

वः तु के ः वभाव क  बात है। उसम* ;वः मय नहAं है। ;वः मय है अbानी बनने म*, द:ुखी होने म*, 

जगत म* 9लने म*। जो बात जैसी है ठyक सहA वैसी रहे तो इसम* आँ चय� J या है ? bान का 

ः व9प जानने का है। और इस जानने के िलए यह आवँ यकता नहAं है 8क सामने कोई चीज हो 

तब जान सक* । देखो अब भी मन के 7ारा भूतकाल क  चीज& को जानते है। जो बात गुजरA 

उसका ः मरण करते हP। १०- २०- ३० वष� प8हले क  भी बात* कुछ तो जानते है। तो इस bान म* 

यह कला तो है ना 8क भूतकाल क  बात को यह जान जाय। और यह भ;वं य क  बात को भी 

जानता है। सहA न उतरे, अदंाज 9प से करे, मगर कला तो है इसम* 8क भ;वं य क  बात को भी 

यह जाना करे। वत�मान क  बात& को जानता है, पीठ पीछे क  भी बात जानता है यह मन, आगे 

पीछे क  भी जानता है, भूत भ;वं य क  भी जानता है। तो जहाँ मन लगा है, ;वकृत अवः था है 

वहाँ भी जब यह प(रचय िमल रहा है bान का 8क इसम* कला है ऐसी 8क भूत भ;वं य क  बात& 

क  जान जाय, दरू क , पीठ पीछे क  बात& को जान जाय। जब इस bान से ;वकार आवरण, कम� 

आवरण पूरा हट गया, तो एकदम ः वr छ ः वतंऽ केवल रहता हुआ bान समः त लोकालोक को 

जान ले, इसम* कुछ आँ चय� नहAं।  

 

(७३) अ;विशं ट bान म* शा^�त का साॆा� य--दे^खये सबको यह ;वशुQ bान जान लेता है याने 

सब कुछ आ गया bान म*, पर वह सब सामा� य जैसा bान है। राग7ेष न होने से, कुछ ूयोजन 

न होने से, कुछ जानने म* 8दलचः पी न होने से उनके 8कसी ;वशेष आकार, ;वशेष ;वकW प, ;वशेष 

चीज को पकड़कर के नहAं रहता, अत: स� य आनंद है साधारण bान म*। ;वशेष bान म*, ;वशेष 

प(रचय म* bान क  ;वशेषता म* शांित का घात है और bान क  साधारणता म*, अ;विशं टता म* 

केवलbान जान नहAं चल रहा है, उसम* पर पदाथ� क  पकड़ नहAं है ,हो रहा है सबका bान, पर 

;वकW प नहAं है तो ऐसे bान से शांित का लाभ होता है। सामा� य का मह� व बड़ा है, सामा� य का 
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;वः तार बड़ा है। शांित पथ म* सामा� य का मह� व है, ;वशेष का मह� व नहAं। ;वशेष म*, लगाव म* 

8हत9पता नहAं। ूभु का bान ऐसा साधारण होता है 8क जाने हुए पदाथ� म* से 8कसी भी पदाथ� 

क  8कसी से तुलना करने वाला, झुकाव वाला नहAं है, लगाव वाला नहAं है। ऐसा होता है ूभु का 

bान। ये ूभु राजा महाराजाओं क  तरह होव* 8क भJ त& को खोज*, भJ त& के ूित लीला 8दखाय*, 

भJ त& का काम सD हाल*, भJ त& क  लीलाव& म* शािमल ह&, ये सब ' यवहार ूभुता के नहAं, समता 

के नहAं, वीतरागता के नहAं। ूभुः व9प तो केवल एक bान7ारा सD वेदन के यो| य है और 

' यवहारता ूभु से हम आपका कोई ' यवहार नहAं बन सकता। 8कतनी भ;[ हो, पर ूभु से 

' यवहार नहAं बनाया जा सकता।  

 

(७४) मो8हय& का िनवा�िचत भगवान- जब ूभु झुक* , आकष�ण कर*, 8कसी के ूँ न का उ� तर द*, 

8कसी क  बात सुन* तो मो8हय& को वहाँ उ� सुकता होगी। अरे न उ� तर देने क  बात रहA, न सुनने 

क बात रहA वहाँ अbानी J या करेगा इ^�ियज bान तो है हA नहAं। अती^�िय bान है। आपके 

श$ द नहAं सुनते, आपक  बात िच� त म* नहAं देते, आपका उ� तर नहAं देते भगवान, लोग& क  ऐसे 

भगवान क  ओर आकष�ण व;ृx नहAं हो सकती, J य&8क ये मोहA हP। ऐसा ः व9प सुनकर मो8हय& 

को आनंद नहAं आ सकता। मोहA तो तब आनंद मानते हP जब ूभु का ः व9प ऐसा िनरखते हP 

8क ूभु अपने भJ त का मुकदमा ^जताय*गे, भJ त का ूयोजन भी ये ूभु िसQ कर द*गे, और 

अिधक भ;[ अगर भगवान क  क  गई तो भगवान अपने भJ त को दश�न भी दे द*गे और उस 

भJ त को कुछ अपना बोल भी सुना जाय*गे। ऐसी बात* य8द भगवान के ः व9प के सD बंध म* 

समायी ह& तो मो8हय& का आकष�ण है, ले8कन ूभु का ः व9प इस ूकार का है नहAं। 

  

(७५) bानैकमूित� क  भावना का प(रणाम—ूभु तो पूण� वीतराग और प(रपणू� सव�b हP। bान और 

आनंद के धाम हP, शरAर र8हत हP। वह ः व9प ः वयं रोगर8हत हP। जहाँ शरAर हA नहAं वहाँ रोग का 

कहाँ 8टकाव है ? तो ऐसे शरAर र8हत रोगर8हत ;वकार र8हत सव�b, bानपुंज ूभु को जो � यान म* 

रखता है उसके समः त रोग नं ट हो जाते है। एक cण को भी इ^�िय के ;वषयभूत पदाथ� म* 

उपयोग को लगाना यह इस जीव क  बरबादA का हेतु है। और जीव के कW याण को पूरा खतरा 

है। और इ^�िय ;वषय& क  भी बात जाने दो, जान बूझकर 8कसी त� व म* भी उपयोग का लगाना 

यह भी उसक  तुर� त हA एक हैरानी है। एक माऽ िनज सहज अतंः त� व ^जसके उपयोग म* 
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;वराजा रहे उसके समान कोई अमीर नहAं। उसके समान कोई शा� त नहAं, वह अिधक ऋ;Q 

सD प� न है, 8क� तु ऐसा होना बड़A bानभावना के अ� यास 7ारा सा� य हP।  

 

(७६) सहज bानः व9प क  भावना म* 8हत का ू� यय—मP bानमाऽ हँू, शरAर तो मP हँू हA नहAं। 

शरAर को तो लोग य& जला द*गे जैसे सबके शरAर जलते हP ऐसे हA यह मेरा भी शरAर जलेगा। 

शरAर मP नहAं हँू। शरAर को पकड़कर महण करके शरAर म* उपयोग लगाकर, वासना बसाकर हम 

कौनसा अपना कW याण पाल*गे ? शरAर मP नहAं। मP तो bानमाऽ हँू। जो कुछ इस आ� मा पर 

;वकार चढ़ा हुआ है वह ;वकार , राग7ेषा8दक भाव, ये कषाय*, ये इr छाय* मP नहAं हँू। ये तो होकर 

नं ट हो जाते है और इस आ� मा को ज� ममरण के ताँते म* फंसना पड़ता है। इन ;व कार& 9प मP 

नहAं हँू। मP हँू एक सहज bानः व9प ।  

 

(७७) देहूभावना का ;वकW प तोड़कर bानभावना करने म* कुशलता—भैया ! इस bानमाऽ क  

भावना भाने का अिधकािधक य� न रख*। अब तक इस जीवने देहभावना हA क , ^जस गित म* 

गया, ^जस देह को पाया सव�ऽ देह भावना हA क , यहA मP हँू। मनुं य हुआ तो य8द 8कसी भींत म* 

हाथ लग गया और थो़ड़ा कलई का िनशान आ गया तो वह भी अ9िचकर हो जाता है। उसको 

खबू अr छy तरह से साफ करते हP, और अपने सारे शरAर से उसका िमलान करते हP 8क मेरे सारे 

शरAर जैसा साफ हो गया 8क नहAं। लोग& को वह कलई का जरा सा भी ध$ बा सहन नहAं होता। 

इस देह को नहाने के िलए घंट& का समय लग जाता है। ऊपर फ' वारा खोलकर बड़ा मौज लेते 

हुए, बहुत-बहुत तेल साबनु आ8द लगा-लगाकर घंटो तक लोग ः नान 8कया करते हP और इस 

शरAर क  सफाई करते रहन* म* बहुत-बहुत समय गंवा देते है। पर जरा बताओ तो सहA 8क इस 

शरAर क  ऊपर हA ऊपर सफाई करने से लाभ J या िमलेगा? उस सफाई के करने से इस शरAर क  

अप;वऽता िमट जायगी J या ? इस शरAर को प;वऽ करने से कौनसी प;वऽता बनती है सो तो 

बनाओ ? गंदे ;वचार वाल& को उस शरAर क  अप;वऽता से ऊब आती रहती है, उनको नहाना 

आवँ यक है। अप;वऽ, गदें खोटे ;वचार& म* रहने वाले लोग 8कसी 9प से नहाकर थोड़ा सा मन 

भरते है 8क अब शुQ हो गए, साफ हो गए, और ऐसे लोग& का नहाना आवँ यक है, ले8कन नहाने 

माऽ से J या होगा ? 

 

(७८) नहाकर ॅम से प;वऽता मानने क  अप;वऽता—अनेक लोग 8कसी नदA म*, कुव* म* अथवा 

समुि म* जो यह सोचकर नहाते हP 8क इसम* नहाने से मेरे सब पाप धलु जाय*गे, मेरA सारA गंदगी 
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धलु जायगी, तो ऐसा भी कभी हो सकता है J या ? अरे इस तरह से यह गदंगी अथवा ये पापकम� 

नहAं धलुा करते। यह आ� मा अपने स� व9प है, अपने आप म* भाव& को करता है, भाव&9प 

प(रणमता है। इसके भाव& क  पQित म* हA प;वऽता और अप;वऽता है। भाव& क  ;वशु;Q क  और 

i;� होनी चा8हये । bानजल से ः नान कर*, वहाँ प;वऽता बनती है। कहAं 8कसी नदA, कुवाँ अथवा 

समुि वगैरह म* ः नान कर लेने से इस आ�मा म* प;वऽता नहAं जगती। थोड़ा सा नहा लेने पर, 

कुछ बनावटA भाव बना लेने पर राः ता J या िमल जाता है, ूभु� यान करने के िलए कुछ गुंजाइस 

िमल जाती है ? िमलती है ;बरल& को, ले8कन इस शरAर को बहुत-बहुत साफ करते और शरAर क  

सफाई देखकर अपन* म* एक गौरव अनुभव करते है ना , यह तो कोई बु;Qमानी क  बात नहAं है। 

अरे ये तो भीतरA गंदिगयाँ है। भाव& क  ;वशु;Q से आ� मा क  ;वशु;Q है, देह क  सफाई से आ� मा 

क  ;वशु;Q नहAं है।  

(७९) ;वशुQ उपयोग होने क  सारभूतता—;विशं ट पुu योदय हो, अपना भ;वत' य उ� तम हो तब 

हA त� व क  बात सुनने, बोलने, समझने और अवधारणा म* आती है। ^जस bान से आ� मा क  

भलाई का माग� ः पं ट हो जाता है, ^जस पर चलकर यह जीव सदा के िलए संकट& से छूट जाता 

है ऐसे bान क  व;ृx पाना यह तो बड़े ऊँचे भ;वत' य क  बात है। और ;विशं ट हA पुu य का 

उदय हो तब ऐसा उपयोग, ऐसा लगाव, ऐसा ूवत�न बनता है, इस bानमाऽः व9प क  भावना के 

ूसाद से सभी रोग शीय हA cय को ूाE त हो जाते हP, और शरAर म* रोग रहे तो रहे, जब 

bानमाऽ भावना म* यह bानी जीव उपयुJ त है तो उसके हA त� काल कुछ रोग है हA नहAं। उसका 

तो एक bान क  हA ओर लगाव है। शरAर कोढ़A है तो रहो, शरAर ^जस हालत म* है रहो। आ� मा 

को तो संसार के ब� धन से छूटना है। उसका छुटकारा देह शु;Q से न होगा, 8क� तु bान शु;Q से 

होगा। ^जतना हम अपने को अपनाय*गे, मP bानमाऽ हँू, bानः व9प का अनुभव कर*गे, उस 

bानभावना के ूसाद से हम म* िनभा�रता बढ़ेगी और ये समः त रोग दरू हो जाना 8फर तो एक 

साधारण सी बात हो जायगी। 

  

(८०) अ¨भुत चम� कारसD प� न आ� मा क  भ;[ से रोग cय—^जस bान म* इतना बड़ा 

चम� कार पड़ा है, ६४ ऋ;Qयाँ बताई है, ̂ जन ऋ;Qय& का वण�न सुनकर के बु;Q अचरज करती है-

ओह ! ऐसी ऋ;Qयाँ। शरAर जरासी देर म* गायब हो जाय, शरAर छोटा बड़ा हो जाय। ऐसा वण�न 

है 8क ढाई7Aप के अ� दर चाहे वह समुि क  जगह हो, चाहे पव�त क  जगह हो, कोई भी ूदेश ऐसा 

नहAं बचा ^जस जगह से जीव मोc न गया हो। जहां हम आप बैठे हP यहां से भी अनतं जीव 
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मोc गए। और एक कW पना बनती है 8क मे9 पव�त क  चोटA से मोc कैसे गए ह&गे, J य&8क 

उस चोटA पर चढ़ा जाता नहAं, ^जसके ऊपर ः वग� का ;वमान बसा हुआ है, केवल एक बाल भर 

का अतंर है। ऐसा जो उसके आस-पास के ४, ६, १० इंच के हेर फेर से उस जगह से जीव मोc 

कैसे गए ह&गे ? पर वहां से भी जीव मोc गए। ऋ;QधारA मुिन पव�त के बीच से भी िनकल जाय* 

ऐसी ऋ;Qयां ^जनके ूकट हुई हP वे मुिन उस मे9पव�त से िनकलते हुए जा रहे थे। जहां हA चोटA 

है उसी के सीध म* वे नीचे से ऋ;QधारA मुिन गुजर*, और वहAं उनका � यान बन गया, वहAं 

केवलbान हुआ और तुरंत  वहAं से मुJ त हुए। तो मुJ त होने पर आ� मा वहां से चला गया ना? 

रहA बात यह 8क 8फर शरAर का J या होता होगा ? अरे जीव चाहे ^जस जगह से मोc जाय, 

उसका शरAर उसी जगह कपूर क  तरह उड़ जाता है। मोc जाने वाले जीव का शरAर कहAं जलाने 

के िलए नहAं िमला करता। जो दाह 8बया क  बात बताते हP, इ� ि करता है वे सब नकली बात* हP, 

बनावटA बात* हP। भ;[वश बनाया और चरण& म* िसर झुकाया, मुकुट से  अ^|न पैदा हुई और 

जला, यह केवल एक रािगय& का अनुराग है। जो आ� मा शरAर से िनकलकर सदा के िलए 

ज� मरण से छुटकारा ूाE त करता है उसका शरAर कपूर क  तरह उड़ जाता है। 8कसी को िमलता 

नहAं है। तो मे9पव�त के म� य म* हA वहAं उड़ गया तो कौन सी बात है ? ऐसी-ऐसी ऋ;Qयां 

उ� प� न होती हP वे अचरज के लायक नहAं हP। bान bान म* समाया हो तो न जाने J या J या 

सम;ृQयां ऋ;Qयां, चम� कार बन जाते हP जो 8क लोग& म* ;वः मय उ� प� न कर देते हP। तो ऐसे 

bानपुंज परमा� म ः व9प क  जो भ;[ करेगा, उपासना करेगा उसके समः त रोग शीय हA cय 

को ूाE त हो जाते हP, इसम* संदेह क  कोई बात नहAं है। 

  

�ोक 6:  

8द' यः ऽीनयनािभराम ;वपुलौीमे9चडूामणे।  

भाः व7ाल8दवाकर�ुितहर ूाणीं टभामu डल।।  

अ' याबाधमिच� � यसारमतुलं � यJ तोपमं शाँ वतम।् 

सौ_ यं � वr चरणार;व� दयुगलः तु� यैव संूाE यते।।६।।  

 

(८१) ूभुचरणः तवन से शाँ वत सुख लाभ—हे ूभो तुD हारे चरणार;व� दयुगल क  ः तुित के 7ारा 

बाधार8हत अिच� य सारभूत अतुल शाँ वत सुख ूाE त 8कया जाता है। सुख उसे कहते हP ^जसम* 

आकुलता नहAं है। ^जस-^जस बात म* आकुलता है वह ः वयं साcात ्द:ुख ः व9प है। इस लcण 
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से बढ़ करके देखते जावो सबको। रात–8दन द:ुख हA द:ुख पा रहे हP संसार के ूाणी , J य&8क जो 

सुख है संसार का सो भी द:ुख है, जो द:ुख है सो भी द:ुख है आकुलता जहां न हो उसे सुख 

कहो, आनंद कहो। इस i;� से देखो तो यहां सव�ऽ आकुलता है। जहां उपयोग अपने केन ् िभूत, 

ॐोतभूत ः व9प से हटकर बाहर को मुख कर रहा है वहां िनराकुलता क  गुंजाइश नहAं है। और 

जहां उपयोग ने अपना मुख बाहर से मोड़कर शुQ िन;व�कW प अखu ड bानानंद ः व9प सहजः व9प 

क  ओर i;� क , वहां रत रहा, वहां आकुलता का काम नहAं है।  

 

(८२) लोक म* सव�ऽ द:ुखमयता—भैया ! इतना हA � यान रखते रह*, अपने जीवन म* ू� येक बात 

म* 8क यह भी द:ुख है, यह भी द:ुख है, यह भी असार है, बड़A बु;Qमानी करके वैभव बढ़ा िलया 

तो J या, यह भी असार है, द:ुख9प है। बड़A चतुराई करके कोई दसूरे के अिधकार को छyनकर 

कुछ अपने अिधकार म* कर िलया तो J या, यह भी असार है। बड़A बु;Qमानी करके वैभव बढ़ा 

िलया तो J या, यह भी असार है, द:ुख9प है । चतुराई से ;वषय& 8क साधन जोड़ िलये, यह भी 

असार, द:ुखमय है। बड़े ;वषय& के साधन जुटे हP, आराम से खाते हP आराम से रहते है। ब^़ढया 

कमरा है, सोते हP, आराम करते ह*, घर बैठे खबू आमदनी आती है, सब कुछ है तो J या ? 

bानानंदधाम िनज अतंः त� व के दश�न क  ^ःथित को छोड़कर बाक  ^जतनी ^ःथितयाँ है सब 

द:ुख9प हP। और कोई उपिव आये, उपसग� आये, मारे पीटे वह उतना द:ुख नहAं है ^जतना 8क 

;वषय& के साधन म*, मौज म* लग रहे वह द:ुख है, J य&8क द:ुख तो द:ुख हA है, 8क� तु ;वषयसुख 

द:ुख भी है और द:ुख म* सुख मानने के ॅम का महान द:ुख भी है।  

 

(८३) ;वषयसुख& क  ूकट द:ुख& से भी अिधक द:ुख9पता—द:ुख आते हP, सब पर आते हP। बड़े-

बड़े मुनीँ वर& पर भी द:ुख आये। 8कसी के िसर पर अगँीठy जलाई गई, 8कसी को कोW हू म* पेल 

8दया गया, 8कसी को शः ऽ& से मार 8दया गया, 8कसी को कोठे म* ब� द कर उसके अदंर लकड़A 

कंडा आ8द भरकर आग लगा दA गई, 8कसी को नदA म* बहा 8दया गया, 8कसी को अ^|न म* 

तपाये हुए लोहे के आभूषण प8हनाये गए, य& द:ुख अनेक हP, ले8कन वे द:ुख हA हP, असाता हA हP, 

और जो लोग घर म* मौज से रहते हP, बr च& के E यार म*, प(रजन& क  ूीित म*, प(रजन& के बीच 

बैठकर जो कुछ लोग& से इ� जत िमलती है, उसके बड़E पन म*, वैभव के संचय म*, आराम के 

साधन जुटे हP, अr छे महल हP, कार मोटर है, बड़े िसपाहA लोग हP, सब ूकार के जो संसार के मौज 

हP इनम* रहने वाल& को जो द:ुख है वह द:ुख उन अगँीठy जलाने, नदA म* बहाने, आग म* जलाने 
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आ8दक के द:ुख& से � यादा भयंकर द:ुख है। टूटA पुरानी खाट पर कोई बैठ जाय और उसक  

र^ःसयां टूटकर थोड़ा धस गया, तो उस बैठने वाले पु9ष को उतनी चोट न लगेगी ^जतनी 8क 

कोई ;बना बुनी हुई खाट पर बैठ जाय, ̂ जस खाट पर केवल अr छy चादर तनी हुई ;बछy थी और 

वह चादर कr चे धाग& से इधर-उधर चार& पाय& म* बँधी हुई थी। उस खाट पर खशु होकर बठैने 

वाला तो धड़ाम से जमीन पर िगर जायगा और उसके िसर पैर एक हो जाय*गे। तो य& सम^झये 

8क जो संसार म* द:ुख हP, ^ज� ह* देखकर चेत कर सह रहे हP, समझ रहे हP, उन द:ुख& से भी 

भंयकर द:ुख हP ;वषय& म* रमण करके मौज मानने के सुख। अब इस i;� से देखो- सारा संसार 

द:ुखपूण� है। इसके अित(रJ त इसिलए भी ये ;वषय सुख बहुत बड़े द:ुख है 8क ये आगामी बड़े 

द:ुख& के कारण बन*गे। संसार म* 9लाने के साधन है। ज� ममरण क  प(रपाटA के हेतुभूत हP, 

इसिलए भी ये भंयकर J लेश हP। 

 

 (८४) J लेश& के ;वनाश का एकमाऽ उपाय—ये सारे J लेश िमट*गे तो उसका उपाय केवल एक 

हA है। यह उपयोग अपने आ� मा म* सहज � योितम�य आन� दधाम क  ओर लग जाय। जैसे बr च े

पैदा होते हP तो एक तरह से, लोग मरते हP तो एक तरह से। दिुनया म* J लेश होते हP एक तरह 

से (परi;� करके)। इसी ूकार आनंद भी िमलेगा सभी जीव& को एक हA तरह से। वह J या 8क 

आनंदः व9प सहजbानः व9प अपने आ� मा म* उपयोग लगा दे, ;वकW प छोड़ दे, मोह राग7ेष हटा 

दे, यहA एक उपाय है शा^�त पाने का। तो शा^�त पाने का भी यहA उपाय है और मोcमाग� भी 

यहA है, धम�पालन भी यहA है, � यान भी यहA है, कत�' य भी यहA है। तो हे bानानंदः व9प भगवन!् 

तुD हारे इन चरणकमल, bानदश�न ः व9प के ः तवन से इसके ः व9प को उपयोग म* समा देने से 

ः वाधीन स� य िन9पम बाधा र8हत शाँ वत सुख ूाE त होता है।  

 

(८५) शा^�त ूभुः तवन –यह शा^�तभ;[ है। जो शांित ूभु हP उनक  भ;[ क  गई है, पर साथ 

हA साथ जब ;वशेष भेद ' यवहार9प भ;[ म* आता है तो नाम क  तुलना से शा^�तनाथ भगवान 

क  i;� करके भी भ;[ क  गई है। शा^�तनाथ का दसूरा नाम जग� नाथ भी है जो 8क बहुत 

ूचिलत है। प8हले जग� नाथधाम म* शा^�तनाथ भगवान क  मूित� थी और कुछ मूित� अब भी 

पायी जाती है। एक जग� नाथ धाम का नाम ूिसQ हो गया। तो इसका नाम जग� नाथ J य& है 

8क शा^�तनाथ भगवान चबवत� हुए हP। सभी तीथ�कर चबवत� नहAं होते, और होना भी नहAं 

चा8हए Jय&8क इससे पदवीधर& क  सं_ या कम हो जाती बताते हP 8क यह हंुडावस;प�णी का दोष है 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  57 www.jainkosh.org  

 

8क चबवत�, कामदेव व तीथ�कर भी एक ' य;[ हुआ। इसके साथ-साथ शांितनाथ कामदेव भी थे। 

उनका शरAर सु� दर था, शांितनाथ, ऐसा नाम भी अr छा रखा गया है। तो ऐसे कारण हP ^जनके 

कारण शांितनाथ को जग� नाथ कहते है। आज क  bात दिुनया भरत cेऽ के बराबर नहAं है । हे 

शांितनाथ ! आप 8द' यः ऽीनयनािभराम हP ललनाओं के नेऽ& के िलए भी आप सु� दर है। ^जनको 

देखने को 8द' यः ऽी भी उ� सुक हो, ऐसे हे 8द' यः ऽीनयनािभराम। इस ;वशेषण ने बताया है 8क 

ूभु आप कामदेव हP। कामदेव कोइ� अलग से देवता का नाम नहAं हे। काम एक ;वकार का नाम 

है। और उस काम;वकार के आधीन ूाय: यह ;वँ व है इस कारण से एक देवता के अलंकार म* 

क;व है बैठते हP सो कहते हP कामदेव । यह कामदेव नाम उसका है और जो कामदेव क  पदवी 

है, कुछ पु9ष कामदेव हुए है, उसका अथ� दसूरा है उसका काम;वकार से मतलब नहAं है, 8क� तु जो 

शरAर से सु� दर हो उसे कामदेव कहते हP। कामदेव पद म* भी न ह&, ऐसे भी लोग जब अित 

सु� दर 9पवान पाये जा सकते हP तो 8फर जो कामदेव के पद म* हP उनक  सु� दरता का तो वण�न 

हA कौन करे ? 

 
 

(८६) कामदेव& का ;विशं ट सौ� दय�—बलभि और नारायण ये दोन& भी 9प से बड़े मनोहारA होते 

हP। बलभि और नारायण एक घर म* उ� प� न हुए भाई-भाई होते है। उनका ;पता एक, माँ � यारA-

� यारA। और उनम* भी बलभि होता है बड़ा भाई और नारायण होता है छोटा भाई। जैसे बलदेव 

और ौीकृं ण । बलदेव बलभि थे, ौीकृं ण नारायण थ,े ौीराम और लआ मण म* ौीराम बलभि थे 

और लआ मण नारायण थे। इसी ूकार ^जतने भी ये जोड़े होते हP उनम* बड़ा भाई बलभि और 

छोटा भाई नारायण होता है। साथ हA ूाकृितक बात है 8क बलभि क  ूकृित शांत, गD भीर, धीर 

होती है और नारायण क  ूकृित उम और लोकेषणा वाली होती है। मP सारे ;वँ व पर ;वजय 

ूाE त क�ँ ऐसी ूकृित होती है नारायण क । तो ौीराम बलभि जब अपने जीवन का सारा नाटक 

खेल चकेु- भैया ! यहाँ भी सभी लोग जो 8क इस ^ज� दगी से जी रहे हP वे सब नाटक हA तो 

खेल रहे हP। बचपन म* और तरह का नाटक खेला और वQृावः था म* और तरह का नाटक खेला। 

देखो- िसनेमा िथयेटर आ8द म* J या 8दखाया जाता है ? असली नाटक करने वाले क  नकल। वह 

असली नाटक नहAं है। तो जो बहुत गंदे काम कर* उनके भी िथयेटर िसनेमा आ8द बन जाते हP। 

और बेचारे मंझले आदिमय& का अथा�त ्जो म� यम ौणेी के लोग हP उनका िथयेटर िसनेमा आ8द 

नहAं बन पाता। खरै वह नाटक J या चीज है ? जो साcात ्खेल कर चकेु हP उनक  नकल है। तो 
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जब ौीराम बलभि अपने जीवन के सारे नाटक खेल चकेु, सीताजी आिय�का हो गई, लआ मणजी क  

म�ृ यु हो गई, ौीराम को वैरा| य हो गया। िनम�� थ िनं प(रमह होकर आ� मसाधना म* लग गए 

राम, तो ौीराम जब िनम�� थ अवः था म* आहार चया� के िलए गाँव म* िनकले तो ौीराम का इतना 

सु� दर 9प और 8फर उस समय लोक म* उनके ूित आदर भ;[ बहुत, और अब तो साcात ्

ौीगु9 भी बन गए। और ^जनको थोड़े समय बाद परम� व भी ूाE त होना है वे जब चया� को 

िनकले तो पनघट पर रहने वाली ^qयाँ सभी वे इधर-उधर से i;� हटाकर, कुव* क  और से भी 

i;� हटाकर ौीराम क  और टकटक  लगाकर देखने लगी, मगर ^qय& म* ;वशेष करके यह आदत 

होती है 8क वे कोई काम भी करती जाती हP और इधर उधर देखती भी जाती हP। तो वे ^qयाँ 

रः सी म* घड़ा भी फसाती जाती थीं अथवा कुव* के अ� दर घड़े को जल से भरने के िलए लटकाती 

भी जाती थीं और ौीराम क  और आकर देखती भी जाती थी। ौीराम थ ेिनम�� थ ग�ु अवः था 

म*, उस समय उनक  सु� दरता और भी बढ़ती जाती थी। तो 8कसी म8हला ने रः सी से घड़े को 

बाँधने के बजाय पास म* खड़े हुए बr चे के गले म* उस रः सी को बाँध 8दया, इतना वह बेसुध सी 

हो गई थी। य�;प बात � यादा आगे नहAं ;बगड़A, पर उस iँ य को देखकर ौीराम के 8दल पर 

एक बड़ा भारA धJ का पहँुचा Ð सोचा ओह ! देखो मेरA हA वजह से इस म8हला ने घड़े म* रः से 

का फंदा डालने के बजाय इस बr चे के गले म* डाला, मेरA वजह से लोग परेशान होते है, ;व�ल 

होते हP, ऐसा सोचकर ौीराम ने ूितbा क  8क अब हम* आहार लेने के िलए शहर म* नहAं जाना 

है, हम* तो अब जंगल म* हA रहना है। जंगल म* हA सुगमता से आहार िमल जायगा तो ले ल*गे, 

नहAं तो न सहA। तो जो पुu यवान प9ुष होते हP उनक  सेवा म* देव रहते हP, मनुं  य रहते हP, उ� ह* 

कं ट काहे का ? गु� अवः था म* देव अगर आहार द* तो गु� आहार नहAं लेते। मनुं य हA य8द 

आहार द* तो ल*गे। तो वहाँ जंगल म* भी उनके जोग जुड़ते रहे। ौीराम जब गहृः थावः था म* थे 

तब भी देव उनके िमऽ थे। उनके पुu य का कौन वण�न कर* ? तो कामदेव न होकर भी जब कोइ� 

कोइ� लोग इतने सु� दर होते है 8क ^जनको देखकर नर ÐनारA ;व©ल हो जाय* तो 8फर जो 

कामदेव क  पदवी के धारA हP उनक  सु� दरता का तो कहना हA J या है? 

(८७) शा^�तूभु का भामu ड़ल Ð शा^�तनाथ ूभु तीथ�कर पुu य ूकृित वाले थे, साथ हA वे 

शा^�तनाथ चबवत� भी थे। जहाँ रा� य चबवित�� व भी हो वहाँ 9पा8दक गुण& का कई गुना 

मह� व बढ़ जाता है। 8फर इसके साथ-साथ तीथ�कर जो 8क समः त पुu यूकृितयो से उr च ूकृित 

है। तो ये शा^�तनाथ भगवान 8द' यः ऽीनयनािभराम थे। हे ूभो ! आप महान ्ौी लआ मी शोभा हP 
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याने अिंतम अलंकार है। आपका भामu डल समः त ूा^णय& को ;ूय हP। जो भामu डल बालसूय� 

क  �ुित को भी हरने वाला है। ^जस समय सूय� का उदय होता है उस समय के उदAयमान सूय� 

को बालसूय� कहते हP। और जब दोपहर का समय होता है उस समय के सूय� को त9ण सूय� कहते 

हP। तो बालसूय� क  जो का^�त होती है, दोपहर के सूय� को अr छy ूकार से नहAं देख पाते। उस 

समय नेऽ& को कं ट होता हे। और उगता हुआ सूय� सुहावना लगता है। देख लो रंग भी 8कतना 

;ूय है ? तो जो बालसूय� म* रंग है वहA रंग शा^�तनाथ भगवान के शरAर का था। तब उनका 

भामu डल भी उसी ूकार का था, ऐसे हे शा^�तूभु और उस परमौदा(रक 8द' य शरAर अ� दर 

;वराजमान bानमूित� अन� त आन� द के धाम हे परमा� मत� व ! आपके चरणार;व� दयुुगल क  

ः तुित से अ' याबाध, सार, अतुल, शाँ वत सुख ूाE त होता है। 

 

(८८) ूभुभ;[ का अतुल वैभव Ð ूभुभ;[ समान इस जीव का और J या वैभव हो सकता है ? 

ूभुभ;[ भव-भव के पाप& का हरण करने वाली है, इसम* रंच भी संदेह नहAं, J य&8क ूभु Jया हP 

? िनद�ष, पूण� ;वकास वाला अ� तः त� व । उसके ः व9प पर जब i;� जाती है तो यहाँ के सारे 

भार, ;वकW प, िच� ता, शोक आ8द सब समाE त हो जाते है। आन� द और J लेश दोन& से उठने 

वाले आँसू ूाE त हो स कने क  अगर कोई जगह है तो वह है ूभुभ;[ । जब ूभुः व9प को 

िनहार कर उसम* अनुराग पहँुचता है तो आन� द होता है, इसम* आप शक समझ हA नहAं रहे, 

ले8कन स� देह यह हो सकता होगा 8क ूभुभ;[ जैसे आन� द वाले काय� म* ;वषाद के आँसू कैसे 

आ सकते हP? वहाँ यह सम^झये 8क जब ूभुः व9प का ः तवन गुणगान करते-करते अपने 

आपक  वत�मान ^ःथित पर i;� पहँुचती है तो ;वषाद नहAं होता है J या ? हे ूभो ! कहाँ तो 

मेरा ः व9प है आपके समान और कहां ये राग7ेष ;वषयकषाय आ8दक के ;वकार म* क चड़ म* मP 

पड़ा हुआ हँू। तो जब ूभुभ;[ क  तीोता होती है और उस समय अपनी वत�मान ^ःथित पर 

i;� होती है तब ;वषाद के अौ ुभी उस आन� द के अौ ुके साथ-साथ िमल जाते हP। और उस 

गदग¨ वाणी म* जब वह भJ त कुछ बोलना चाहता है तो उसके मुख से ः पं ट श$ द नहAं 

िनकलते। उसके श$ द& म* अः पं टता आने लगती है। 

 

(८९) ूभुभ;[ का उिचत अवसरÑअनुकूल ूभुभ;[ का मौका 8कसी को एका� त म* हA ूाE त हो 

सकता है, भीड़-भड़J का म* ऐसा मौका नहAं ूाE त हो सकता। जहाँ बहुत से लोग दश�न कर रहे 
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हP, देख रहे हP वहाँ ूभुभ;[ का इतना अतुल वेग न आ सकेगा। ले8कन J या कर* लोग, समय 

एक है, सब लोग& को फुरसत सुबह के समय िमलती है। सभी लोग एक;ऽत होकर आते हP और 

राग वश एक;ऽत होकर पूजन ः तवन आ8द करने म* लोग& का 8दल भी भरता है तो वह भ;[ 

कुछ न कुछ तो ठyक है हA, पर भ;[ का असली 9प तो एकांत म* ूकट हो सकता है। बेखटके 

िन:शंक होकर जहाँ कोई देखने सुनने वाला नहAं, उस समय केवल आप हP और ूभुमूित� है। कुछ 

िन;व�कW पता हो, कुछ आ� म8हत क  धनु हो, ूभुः व9प का bान हो, इन सब बात& के संिमौण 

म* जो ूभुभ;[ होती है उसम* भव-भव के 8कतने हA पाप cीण हो जाते हP। सो ूभुभ;[ म* 

हमारA व;ृQ हो ^जस 8कसी भी ूकार ऐसा हम आपका य� न होना चा8हए। और ूभुभ;[ हA एक 

पूजा थी। जो शा^�तभ;[ पढ़ रहे हP, ऐसी-ऐसी जो भ;[याँ हP १०-१२ इन भ;[य& के 9प म* ूभु 

के गुणगान क  पूजा थी। गाते जावो ग�& म* प�& म* बोल-बोलकर । ूभु के गुणः मरण का नाम 

है ूभुपूजा। ूभुभ;[ म* ऐसा ूताप है 8क बाधा र8हत ः वाधीन शाँ वत सुख ूाE त कर िलया 

जाता है। जीव को शा^�त हA तो चा8हये, शा^�त िमलेगी ूभुभ;[ और आ� म� यान से । 

ः वा� याय आ� म� यान का परूक है। ः वा� याय के िलए ः वा� याय नहAं 8कया जाता 8क� तु 

आ� म� यान, आ� ममनन के िलए ः वा� याय होता है । तो इस भ;[ म* भJ त कह रहा है 8क हे 

ूभो ! आपके ः व9प के ः मरण से हA शाँ वत ः वाधीन शा^�त सुख ूाE त हो सकता है। 

 

�ोक 7:  

यावऽोदयते ूभाप(रकर:ौीभाः करो भासयस-् 

तावQारयतीह पंकजवनं िनिाितभारौमम।् 

याव� वr चरण7यः य भगवन ्ः या� ूसादोदय:। 

ताव� जीविनकाय एष वहित ूायेण पापं महत।्।७।। 

 

(९०) ूभुचरण ूसाद के अभाव म* पापवहनÑहे ूभो ! जब तक आपके चरण7य का ूसाद नहAं 

ूाE त होता तब तक यह जीव बहुत बड़े पाप को ढोता रहता है। आ� मा का सव�ः व आचरण 

' यवहार उपयोग के आधीन है। उपयोग य8द भगवान वीतराग सव�b ःव9प के ः मरण म* लगा है 

तो वहाँ पाप क  गुंजाइश नहAं है, और जब भगवान के ः व9प ः मरण को छोड़कर ः वभावाौय से 

हटकर बाहर नजर लगी है तो वहाँ महान ्पाप का बोझ ढोना होता है । जीव का िसवाय भाव 
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करने के और कुछ करतूत नहAं है, वाः ता नहAं है। हम आप सभी जीव अbानी ह& अथवा bानी 

ह&, िसवाय प(रणाम बनने के और कुछ नहAं कर पाते। ^जतनी ये कW पनाय* हP 8क मP धनी हँू, 

' यापारA हँू, अमुक पोजीशन का हँू, अमुक से सD ब� ध है आ8दक, उन कW पनाओं 9प प(रणाम के 

तो हम करने वाले हP, पर दकूान ' यापार आ8दक बा� पदाथ� का 8कसी का कर सकने वाले नहAं 

हP, J य&8क जीव है अमूत�, 9प, रस, गंध, ः पश� से र8हत, वह तो अपने आप म* जो कुछ करे सो 

करे। सभी पदाथ� क  यहA बात है 8क वे पदाथ� अपने आप म* जो कुछ कर पाय* सो करे, दसूरे 

का कुछ नहAं कर सकते। जीव हो, पुदगल हो, कुछ भी पदाथ� हो वह अपने म* कुछ करेगा, बस 

इतनी हA बात है उसम*। अपने से बाहर कोई पदाथ� कुछ कर नहAं सकता। Jय& भैया! इस i;� 

से देखो तो अजीव पदुगल � यादह अr छे हP। जो पदाथ� हP जहाँ के तहाँ हP, दसूरे से कुछ वाः ता 

नहAं है, ले8कन इन पुदगल& क  ूशंसा य& नहAं है 8क चेतना ;बना सब पदाथ� सूने होते हP। चेतन 

होकर 8फर अ� य सभी पदाथ� क  भांित अपने आप के ः व9प म* रहते, पर से मतलब नहAं 

रहता, ऐसी बात जहां ूकट होती है उसको हA भगवान कहते हP। 

(९१) कृतकृ� य िन;व�कार bानमाऽ ूभु क  उपासना से पाप ूcयÑभगवान का � यान और 

ः मरण हमको पाप से बचायेगा, हमारे उQार का कारण बनेगा जब 8क हम भगवान का ः व9प 

वीतराग सव�b कृतकृ� य के 9प म* देख ल*। ूभु को इन तीन 9प& म* तकना चा8हये-कृतकृ� य , 

िन;व�कार और bानमाऽ। ये तीन ः व9प जब � यान म* होते हP तो आ� मा म* सहA ूभाव उ� प� न 

होता है। भगवान िन;व�कार हP। उनम* राग-7ेष, बोध, मान, माया, लोभ, ;वषय, इr छा आ8द 

8कसी भी ूकार का ;वकार नहAं है। ूभु bानमाऽ हP। वहाँ हम J या पा रहे हP। िसवाय bान के 

ओर कुछ नहAं। जैसे दप�ण म* ः वr छता का हA ूताप है 8क कभी वह ः वr छता ितरो8हत होती है 

और उसम* ूित;बD ब आ जाता है, दसूरA चीज क  फोटो आ जाती है। य& हA अपने आपको 

िनर^खये 8क मP bानमाऽ हँू, bान से अित(रJ त अ� य कुछ मP नहAं हँू। और यह bान का हA 

ूताप है, चेतना का हA ूताप है 8क िनिमx पाकर राग7ेष, बोध, मान , माया, लोभ आ8दक 

;वकार हम पर हावी हो जाते हP। तो सव�ऽ हम केवल bान प(रणाम को 8कया करते हP। ूभु म* 

;वकार नहAं रहा, इसिलए bानमाऽ ः व9प ः पं ट मालूम होता है और वह कृतकृ� य है। ^जसको 

करने को कुछ नहAं पड़ा है वह कृतकृ� य हP। हम आप भी कृतकृ� य हP। करने को कुछ नहAं पड़ा 

, मगर करे ;बना, ;वकW प 8कए ;बना हम आप नहAं मानते । करने को न उ� ह* कुछ पड़ा है, न 

हम आपको कुछ पड़ा है, Jय&8क अपने से बाहर म* कुछ कर हA नहAं सकते। पड़ा J या है ? 

मानते हP 8क हमको यह काम करने को पड़ा, बस इसका हA द:ुख है। तो आपका जो ः व9प है 
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िन;व�कार bानमाऽ कृतकृ� य, यह ः व9प उपयोग म* बसा हो ^जस भJ त के उसके पाप नहAं होते 

, और जो ूभु के ः व9प से अलग हो गया, ूभु के � यान से अलग हो गया उसको ूाय: करके 

महान पाप का बोझ ढोना पड़ता है। ये जीव िनिा म* बेहोशी म* सने हुए हP। ये कब तक सने 

रह*गे जब तक ूभुः व9प का ूसाद नहAं िमला। जैसे 8क जब तक सूय� का उदय नहAं होता तब 

तक कमल ब� द रहते हP और जैसे हA सूय� का उदय हुआ 8क उनका ;वकास होता है, ऐसे हA इस 

ूभुः व9प का ^जन आ� माओं के उपयोग म* ः मरण है उनके bान का आन� द का ;वकास है। 

तब करने को बस एक यहA काम पड़ा है हम आपको 8क ूभु के ः व9प का अिधकािधक ः मरण 

रहा करे। 

(९२) मंगल, लोकोxम व शरu य िन;व�कार ूभु क  उपासनाÑदश�न पाठ म* नमः कार मंऽ के बाद 

जो च� ता(रदंडक पढ़ते हP उसम* J या भावना भायी जाती है ? दश�न म* णमोकार मंऽ और 

च� ता(रदu डक (च� ता(रमंगलं आ8द), इतना पाठ तो सव�ू थम पढ़ना हA चा8हये, इसके बाद 

;वनती ः तवन आ8द जो चाहे पढ़े़ । च� ता(रदu डक, एक ऐसा िन^�त पाठ है 8क जैसे अ� य 

लोग& ने अपना एक िन^�त पाठ बना रखा है तो च� ता(रदंडक म* कहते हP- च� ता(रमंगलं-चार 

चीज* मंगल हP-अरहंत मंगल है, िसQ मंगल है। इस च� ता(रदंडक को खुद समझे और दसूर& को 

भी बताय*। जैसे कोइ� अ� य मजहब वाले लोग (अजान म*) जोर-जोर से िचW लाकर कहते हP ना 

8क तुम हो ौें  ठ हो, य& हA सम^झये 8क यह च� ता(रदंडक एक ौें  ठ अजान है। इसे खदु समझ* 

और दसूर& को समझाय*। ४ चीज* मंगल है- मंगल उसे कहते हP जो पाप& को गला दे और सुख 

को उ� प� न करा दे। पाप& को गला देने क , नं ट कर देने क  और J या तरक ब है सो तो 

बताओ ? अपने प(रणाम शुQ रखना और जो शुQ हो गए हP उनका ः मरण रखना िसवाय इस 

काय� के और कौनसा काय� है जो हमारे पाप& को गला सकता है? तो अरहंत और िसQ J या 

कहलाते हP, प8हले यह हA सम^झये । जो आ� मा शुQ हो गए, प;वऽ हो गए, िन;व�कार कृतकृ� य 

सव�b हो गए, ले8कन जब तक शरAर है साथ म* तब तक उस शुQ आ� मा का नाम है अरहंत । 

और वहA शुQ आ� मा जब शरAर से र8हत हो गया तो उसका नाम है िसQ। यह 8कसी का नाम 

नहAं है, 8क� तु जो आ� मा शुQ हुआ उसका नाम रखा अरहंत। अरहंत का अथ� है पू� य। जो 

अW य: का अथ� है वहA अह�न ्का अथ� है- अ(र मायने शऽ,ु शऽ ुहP घाितयाकम�, तो ^जसके इन 

कम�शऽवु& का हनन कर 8दया, नं ट कर 8दया उसे कहते हP अ(रहंत । तो ऐसा शुQ आ� मा 8क 

जहाँ bान का ;वकास है, ;वकार का रंच नाम भी नहAं है और जो आन� द का धाम है। आन� द 

का धाम वहA बन सकता है जो कृतकृ� य है, ^जसको करने को कुछ नहAं पड़ा है। जो करने 
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यो| य है उसका � यान होना 8कतना मह� वपूण� प9ुषाथ� है 8क इस उपयोग के ूताप से भव-भव 

के पाप कट जाया करते है। 

 (९३) मोह क  आि�ता के ;वनाश से कम� का िनज�रणÑदे^खयेÑजैसे धोती गीली है, नीचे िगर 

गयी, िम�टA लग गयी, और कोई जान-बूझकर तिनक उसे धलू से भेड़ दे तो और भी अिध  क 

िम�टA लग गयी, गीली धोती म* धलू िचपट गई। ठyक है, धोती गीली होने से वह धलू िचपट 

गई, पर � य& हो उस धोती का गीलापन दरू हो गया � य& हA धलू तो अपने आप झड़ जायगी। 

सूख जाने पर, गीलापन समाE त हो जाने पर प8हले वाली धूल भी झड़ जायगी और नवीन धलू 

िचपटने का कोई अवसर हA नहAं। तो य& सम^झये 8क अपने आपके आ� मा म* जब तक राग7ेष 

मोह क  िचकनाई है, गीलापन है तब तक कम� बँधते रहते हP, कम� क$ जा 8कये हुए हP और जब 

ऐसा उपयोग बने 8क राग7ेष मोहभाव न आय* तो उस समय पाप झड़*गे और नवीन कम� न 

आय*गे। लोग सोचते हP 8क मोह बड़ा बलवान है, मोह का बड़ा ूताप है, ले8कन मोह से बढ़कर 

bान का ूताप है। मोह म* 8कतना मोह बाँध लोगे , 8कतने कम� बाँध लोगे ? बाँधते जावो। 

अनेक भव& के कम� बँध जाय*गे, 8क� तु ^जस काल म* आ� मा को आ� मा के सहजः व9प का 

अनुभवपूण� bान जगेगा उस bान म* इतनी सामz य� है 8क अनेक भव& के बाँधे हुए मोह कम� भी 

cणभर म* हA झड़ जाय*गे। बल bान म* अिधक है। मोह ;वकार म*, कम� म* बल अिधक नहAं । 

ये तो दसूरे के बल पर नाच रहे है। 

(९४) bानमाऽ अ� तः त� व क  अ� तभा�वना से भव भव संिचत;विध;वनाशÑभैया 8हतंकर bान 

ूकट होता है ूभु के ः मरण से। ये सब बात* यथाथ�तया उसके हA उपयोग म* घर कर सकती हP, 

^जसने अपना ऐसा भाव बनाया हो 8क दिुनया क  8कसी भी चीज का सD बंध उसके 8हत म* नहAं 

है। गहृः थ हो उसको भी यहA िनण�य रखना होगा 8क एक अणुमाऽ का भी सD बंध मेरे 8हत के 

िलए नहAं है। 

 मुझे लगना पड़ रहा है प(रमह म*, रcा करनी पड़ रहA है, संचय भी करना पड़ रहा है। 

सब कुछ होते हुए भी ;वँ वास यह रहे 8क अणुमाऽ भी सD पक�  मेरे आ� मा के 8हत के िलए नहAं, 

द:ुख& से छुटकारा पाने के िलए नहAं, कम� से मु;[ पाने के िलए नहAं । जीव म* और बल J या 

है िसवाय एक bान के ? लोक म* भी ^जस पु9ष को bान नहAं है, bान म* कमी है, bान म* 

खराबी है, कुछ 8दमाग क  खराबी है, कुछ समझता हA नहAं है, अपना खाना-पीना भी नहAं बना 

सकता, ऐसे पु9ष को लोग कहते हP ना 8क यह बेकार है? J य& बेकार कहते है? शरAर तो अrछा 

है, ॑ं ट Ðपुं ट भी है। अरे उसके पास 8दमाग नहAं है , bान नहAं है। bानबल न होने के कारण 
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लोग उसे बेकार कहते है। bानबल हो तो वहA पु9ष बड़े काम का पु9षाथ� कर लेता है। तो 

आ� मा का धन वाः तव म* bान है जो साथ नहAं छोड़ता । bानमय हA है यह आ� मा । अ� य 

कुछ इसम* लगा हA नहAं है। ऐसे bानमाऽ ः व9प ूभु का ः मरण करने से भव-भव के पापकम� 

दरू होते हP। 

(९५) ूभुः व9पः मरण क  ई^EसतताÑहे नाथ ! बस और कुछ न चा8हए। मुझे माल यह चा8हए 

8क आपका ः मरण व आपके ः मरण का ः मरण न छूटे। आपके ः व9प का हम* इस 9प म* 

ः मरण न करना है 8क आप इतने लD बे चौड़े हP, आपका गोरा शरAर है, आप अमुक वंश म* 

उ� प� न हुए थे आ8दक। इस 9प का ः मरण करने से तो वहाँ हम अटककर रह जाय*गे और 

ूभुता अनुभव न कर पाय*गे। हम आपके ः व9प ः मरण च(रऽ और ूव;ृxय& क  ूशंसा 7ारा भी 

नहAं करना चाह रहे। हम तो सहजूभुता के 9प म* ः मरण चाह रहे हP। जब हम एक परमाथ� 

पQित से ूभु को िनरखने जाय*गे तो वहाँ हम* तीन बात& पर � यान देना है- ूभु bानमाऽ हP, 

� योितपुंज हP, bानः व9प के िसवाय और कुछ नहAं हP। राग7ेष , कषाय, इr छा आ8द 8कसी भी 

;वकार का वहाँ अशं नहAं है और ूभु आन� दधाम हP। बाहर म* कुछ करने को पड़ा हA नहAं है। 

इस 9प ूभु का ः मरण करे कोई तो यह भी ः वयं परम आन� दमय होगा और समः त पापकम� 

को दरू कर देगा। 

(९६) ;वकारोपयोग म* ूभुता का अभाव Ðअब सोिचये - इसके ;व9Q य8द ूभु ऐसे ह& 8क अपने 

भJ त& पर तो ूस� न ह&। और जो भJ त नहAं हP उन पर नाराज ह&, 8कसी को द:ुख द*, 8कसी को 

सुख द*, ऐसा भी सोच ल* 8क इस जीव ने य8द पाप 8कया तो J या कर*, इसको द:ुख देना हA 

पड़ेगा, इस जीव ने पुu य 8कया तो इसको सुख देना हA पड़ेगा, तो भाई पड़ेगा J या ? ूभु का 

यह ः व9प नहAं 8क वह अपने आन� दः व9प को छोड़कर दसूरे पदाथ� के कुछ काय� करने के िलये 

लगे। यह तो सब हो रहा है , िनिमxनैिम;xक भाव से चल रहा है। जैसा भाव तैसा कम�ब� ध, 

तैसा उदय, तैसा अनुभव, तैसा फल, ये सब ः वय ंचल रहे है। ूभु तो इन सबसे मुJ त हP और 

अपने अन� त आन� द म* लीन रहा करते हP। ूभु कृतकृ� य है। उ� ह* कुछ काम करने को नहAं 

पड़ा । दे^खये तीथ�कर& ने भी, ऋषभदेव आ8दक तीथ�कर& ने भी जब तक जो कुछ 8कया, घर म* 

रहे, राजदरबार 8कया, � याय 8कया, कुछ भी 8कया तब तक उ� ह* ूभु नहAं माना गया। तीथ�कर 

ज� म से हA ूभु नहAं हP, दAcा लेने पर भी ूभु नहAं हP, 8क� तु जब उनके चार घाितयाकम� दरू 

हुए, कैवW य ूकट हुआ, वीतराग, सव�b कृतकृ� य हुए तब वे ूभु कहलाये। हनुमानजी को 

कामदेव माना गया है, वे राजा पवनंजय के पुऽ थे, ^जसक  वजह से बहुत से लोग ऐसा भी कह 
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बैठते हP 8क वे पवन अथा�त हवा के पुऽ थे। भला कभी 8कसी ने हवा से उ� प� न हुआ कोइ� 

लड़का आज तक देखा है J या ? अरे जो बात ^जस ;विध से होती है सो होती है। पवनंजय 

नामक राजा के पुऽ हनुमान कामदेव थे। कामदेव का अथ� है-इतना सु� दर 9प 8क ^जसके समान 

सु� दर दिुनया म* अ� य कुछ न हो । हनुमान का इतना सु� दर 9प था 8क उस समय दिुनया म* 

उनसे सु� दर अ� य 8कसी को नहAं कहा जा सकता। उ� ह&ने भी जब तक अनेक ूव;ृxयां क ं, चाहे 

वे ौीराम क  सेवाय* हA J य& न ह&, बड़े-बड़े यQुा8दक के काय� भी J य& न ह&, पर उन सब 

ूव;ृxय& के कारण हनुमान को ूभुता नहAं ूाE त हुई। हनुमान जी ने 8फर दAcा भी ली, िनम�� थ 

साध ुहुए तब भी ूभु नहAं कहलाये। जब घाितयाकम� उनके नं ट हो गए, वे वीतराग , सव�b, 

कृतकृ� य हो गए तब ूभु कहलाये, परमा� मा कहलाये। तो ूभु को इन तीन 9प& म* िनहा(रये। 

(९७) अ;वकार ःव9पी ूभु के दश�न का ूभावÑूभुः व9प को िन;व�कार 9प म* देखे तो अपने 

आपके िन;व�कार ः व9प क  सुध बनेगी और उ� सुकता होगी 8क मेरे ये ;वकार दरू ह&, और जो 

मेरा अ;वकार bानः व9प है उसका िनर� तर अनुभव करता रहंू। अपने को कृतकृ� य अनुभव कर*गे 

तो शा^�त का माग� i;�गोचर होता रहेगा। जब तक बा� पदाथ� म* कुछ काम करने का ;वकW प 

है तब तक अशा^�त है, द:ुख है, संसार है। जब िनज को िनज पर को पर जानकर यह भाव 

आयगा 8क बा� पदाथ� म* करने को मेरे िलए कुछ नहAं है, जब गड़बड़ हँू तब भी मP अपने हA 

भाव को कर रहा हँू। जब सD हलँूगा, शुQ पथ पर आऊँगा तब भी मP अपने भाव& को हA कर रहा 

होऊँगा। मP 8कसी भी पदाथ� का करने वाला नहAं हँू। ूभु क  तरह मेरे म* भी कृतकृ� यः व9प 

मौजूद है, उस पर अमल नहAं है। जब ूभु क  सव�bता पर हमारA सुध होगी तो हम* अपने 

आपके ूित भी यह ः मरण रहेगा। देखो-जब ;वशुQ bान होता है तब 8कसी दंद-फंद, मोह, 

राग7ेष, िच� ता, शोक ,भय आ8दक कहAं कोई भी ;वकार नहAं रहते। तब bान का ऐसा असीम 

उदय होता है 8क bान-bान क  हA जगह है, आ� मा म* हA मौजूद है। और उस bान म* तीन 

लोक तीन काल के समः त पदाथ� एक साथ झलकते हP। यह सब आ� मा के नाते से बात क  जा 

रहA है।  

(९८) आ� म� व के नाते से शा^�त के उपाय का अ� वेषणÑ^जस पु9ष को अपना कW याण करना 

है उसे अपने आपके बारे म* आ� मा के नाते से हA � यान रखना होगा। मP 8कस कुल म* पैदा हँू, 

8कस जाित म* पैदा हँू, ये सब ;वकW प छोड़ देने ह&गे। केवल एक इससे नाता रखना होगा 8क मP 

आ� मा हँू, मुझे शा^�त चा8हये। आ� मा-आ� मा सब एक समान हP, शा^�त का ः व9प सबके िलए 
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एक 9प है। शा^�त का जो उपाय है वह भी सब म* एक हA ूकार का है। और इस तरह शा^�त 

का ः व9प जानकर शा^�त के माग� म* चल*, आ� म8हत के भाव से रह*, बस उसी के मायने हP 

धम� ।यहA हुआ धम� का पालन करना । तो आ� म8हत के नाते से ;वचार क(रये। िन;व�कार होने 

से ूभु म* ऐसे bान का उदय होता है 8क ^जसम* तीन लोक तीन काल के समः त पदाथ� एक 

साथ  झलकते रहते हP। यहA है देव, यहA है भगवान, इसी को कहते हP परमा� मा। इस सव�b का 

ः मरण करने से अपने आपके ः व9प क  सुध होती है । मP भी इस हA ः व9प हँू। bानमाऽ स¨

भूत होने से ूदेशवान है यह, चीज है यह, पर इसका सारा ढांचा सब शरAर, सब कलेवर सव�ः व 

bान bान हA है। मूित�कता तो इसम* है नहAं। अमूत� है यह आकाश क  तरह । यह मP आ� मा 

अपने ः व9प माऽ हँू, यह सुध होती है ूभु के ः तवन से। 

 

(९९) bान के आधार और आौय के मम� म* वैभव का दश�न- एक भ;[ ूभुभ;[ म* बोलता है 

8क हे नाथ  ! मुझे तो य& लग रहा है 8क तुमम* मP हँू, समा गया हँू। जब उपयोग ^जस 8कसी 

पदाथ� म* एक तान से लगा हुआ हो तो वह कहाँ ूवेश 8कए हुए है ? उस bान म*। दे^खये-bान 

क  ऐसी ;वलcणता है 8क bान का आधार तो है यह आ� मा, ले8कन bान ^जस पदाथ� के 

जानने म* लग जाय, bान का रहना वहाँ पर कहलायेगा। कहाँ रह रहा है bान ? ^जसको जान 

रहा है उसम*। याने 8कतनी ;वलcण बात है? bान आ� मा को छोड़कर एक ूदेश भी बाहर नहAं 

जा सकता, मगर bान का िनवास कहाँ है ? ^जसे जान रहा उस पदाथ� म*। तो हे ूभो ! जब मP 

एक तान होकर केवल आप म* हA लीन हो रहा हँू, आपको हA जान रहा हँू तो मP तो यहA 

समझता हँू 8क तुम हA म* मP हँू। तुमम* मP आ गया। य�;प यह बात स� य नहAं है। ूभु म* ूभु 

हP मुझम* मP हँू, ले8कन ^जस काल म* मेरा ऐसा उपयोग होता है 8क तुमम* हA मP समा गया, इस 

ूकार का उपयोग लगता है तो हे ूभो ! मुझम* बहुत बड़A तिृ{ उ� प� न होती है। मPने जो कुछ 

करने यो| य था सब कर िलया। हम ूभु को इन तीन गुण& के 9प म* िनहार*- भगवान िन;व�कार 

हP, bानमाऽ हP, कृतकृ� य हP, तब अपने भले के िलए , अपनी मोह Ðिनिा के भंग करने के िलए 

सब उ�म अपने आप होते चले जाय*गे। सD यJ � व का कारण है ूभुः व9प और िनम�� थ गु�, 

और ः वपर दयामयी धम�। इनके ः व9प का िनण�य होना सD य| दश�न कारण है। हे भगवन ! जब 

तक आपके चरणकमल क  ूस� नता का उदय नहAं होता तब तक हA यह जीव मोह के महापाप 

को धारण करता है और जब ूभुः व9प का उदय हो, उपयोग म* आपके चरण7य क  व� दना हो 
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तो 8फर वहाँ पाप नहAं ठहरते। इस जीवन म* जीकर िनं पाप होने का य� न हम* करना है और 

जो शुQ ः व9प है उस ः व9प के � यान करने म* हम* य� न करना है। यह महान तपँ चरण हम 

आपके कम�कलंक को जला देगा, शा^�त के िनकट पहंुचायेगा, और िनकट काल म* मु;[ भी 

ूाE त होगी। 

 

�ोक 8:  

शा^�त शा^�त^जने� ि शा� तमनसः � व� पादप¥ाौयात,् 

संतE ता: पzृ वीतलेषु बहव: शा� � यिथ�न:ूा^णन:। 

का9u या� ममभा;[कः य च ;वभो i;� ंूस� नां कु9, 

� व� पाद7यदैवतः य गदत: शा� � यं टकं भ;[त:।८।। 

 

(१००) शांतः व9प के उपयोग से हA शा^�त क  संभवता-- हे शा^�त ^जने� ि ! इस पzृ वी तल पर 

संतE त हुए बहुत से ूाणी जो 8क शा^�त चाह रखने वाले हP वे शा� त मन वाले राग-7ेष र8हत 

आपके चरणकमल के आौय से शा^�त को ूाE त होते हP। उ87|न मन वाले पु9ष कहाँ जाय*, 

कहाँ बैठ*  , 8कसक  सुन* 8क उनका उ7ेग दरू हो जाय? ऐसा ः थान कहAं न िमलेगा िसवाय एक 

ूभुचरण के । 8कसी को इं ट;वयोग हो गया तो उस इं ट ;वयोग म* रहता हुआ ूाणी जहाँ भी 

जाये, जहाँ भी बैठे वहAं लोग 8कसी न 8कसी ढंग से याद 8दला-8दलाकर द:ुखी करने के कारण 

होते हP। जैसे भाई वह बड़ा अr छा था, सबक  बड़A सD हाल रखता था। वह सबक  सेवा के पीछे 

अपने खाने पीने क  भी सुध न रखता था, वह सबका बड़ा उपकारA था, य& उसके गुणगान 

करना, कुछ न कुछ याद 8दलाना, यह सब J या है? यह तो उस द:ुखी के द:ुख को और भी 

बढ़ावा देना है। अरे उस द:ुखी के द:ुख मेटने का साधन तो यह था 8क ^जस 8कसी ूकार हो, 

उसका उपयोग बदल 8दया जाय। इन रागी 7ेषी मोहA पु9ष& का संग उसक  शा^�त का कारण 

नहAं हो सकता । हे ूभ& ! आपके चरणयुगल का ः तवन करे, आपके अपने उपयोग म* बैठाल ले 

तो उसको शा^�त हो सकती है। 

(१०१) ूभुचरणः तवन से शा^�त ूाE त होने का कारण - ूभु के चरणःतवन से शा^�त इस 

कारण हो जाती है 8क 8कसी को अशा^�त तो है नहAं, द:ुख तो है नहAं, कोई बात नहAं है, 8क� तु 

ॅम लगा रखा है, और वहाँ जाकर ॅम का उपयोग बदल जाता, शा^�त अपने आप िमल जाती। 
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पदाथ� सब अपने अपने ःव9प से है, एक का दसूरे के साथ कोई सD बंध है नहAं। अr छा बताओ- 

आप ^जस हवेली म* रहते हP उस हवेली से आपके जीव का कोई नाता है J या? जो जीव आपके 

घर म* आये हP उन जीव& से आपके आ� मा का J या सD बंध है? रहA यह बात 8क कोई कहे 8क 

वाह, हमारे हA तो बr च ेहP, हमारे हA िनिमx से तो पैदा हुए हP, तो भाई यह तो जगजाल है। 

क ड़ा ,मकोड़ा, मr छर, घास, फूस ये िम�टA के िनिमx से पैदा होते हP, तो यह तो िनिमx क  

बात है, उससे J या ताW लुक ? ^जस िनिमx से ( रजवीय� से ) ये बr चे पैदा हुए वह तो तुम 

नहAं हो। तुम तो अमूत� bानमाऽ हो, तुमसे J या ताW लुक है? धन वैभव से सD बंध कुछ नहAं। 

और जो बात ;बW कुल नहAं है, उसको माने, सD बंध करे, उसका J लेश इतना बड़ा होता हे 8क 

उसक  कोई िमसाल नहAं हे। सव� अशा^�त का मूल ॅम है। वह ॅम ूभुः व9प ;वनयन से समूल 

नं ट हो जाता है तब शा^�त िमलेगी हA। 

 (१०२) ॅम के J लेश का एक iं टांतÑएक कथानक है 8क १० जुलाहे हाट के 8दन 8कसी गाँव 

से 8कसी शहर गए। गाँव और शहर के बीच एक नदA पड़ती थी। तो मानो शिनवार के 8दन का 

हाट था। हाट करके वे जुलाहे ४ बजे शाम को अपने गाँव के िलए लौट पड़े। नदA भी पार कर 

ली। जब नदA के दसूरA पार आएगए तो उन सब म* 8कसी एक जुलाहे ने कहा 8क अपन लोग 

िगन ले 8क अपने सभी िमऽ हP 8क नहAं। िगना तो ९ हA िनकले। वे गए तो थे १० िमऽ, पर 

सभी ने िगना तो सबने ९ हA िमऽ पाये। सोचा- ओह! हमार एक िमऽ गायब हो गया। उन सबम* 

परः पर म* बड़ा ूेम था, सो वे अपने एक िमऽ के गुम जाने पर बड़े द:ुखी हुए-हाय ! गये तो थ े

तीन-चार �पये के मुनाफे के िलए और अपने एक िमऽ को हA खो 8दया। पता नहAं वह िमऽ 

नदA म* डूब गया या अ� यऽ कहAं खो गया। य& वे सभी अपने एक िमऽ के न िमलने पर इतने 

द:ुखी हुए 8क सभी जुलाह& ने रो-रोकर अपने िसर भी फोड़ िलए। भैया ! ॅम का बड़ा क8ठन 

द:ुख होता है। जब एक सूझता पु9ष आया और उसने रोने का कारण  पूछा तो उन जुलाह& ने 

बताया 8क हम आये तो थे १० िमऽ, पर हमम* से एक िमऽ न जाने कहाँ गायब हो गया? पता 

नहAं नी म* डूब गया या कहA मर गया। उनक  बात सुनकर उस सूझते पु9ष ने एक सरसरA 

िनगाह म* हA देख िलया 8क हP तो ये दस& के दस& और ये J या कह रहे हP? सो वह सूझता पु9ष 

बोला Ð अगर हम तुD हारा १० वां िमऽ बता द* तो J या दोगे ? वे जुलाहे बड़े खशु हुए और बोले 

Ð हाँ हाँ भैया बता दो, तुम जो कहोगे सो द*गे। अr छा तुम सब लोग खड़े हो जावो एक लाइन 

म*। खड़े हो गए और एक ब*त से धीरे-धीरे मारकर कहे देखो-१, २, ३, ४, ५, ६, ७, ८, ९ और 

जरा जोर से मारकर कहे यह १०। य& सभी जुलाह& के बम बम से ब*त मारकर सभी को उनका 
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१० वां िमऽ बता 8दया। वे सब जुलाहे अपने १० व* िमऽ को पाकर बड़े खुश हुए । तो भैया ! ॅम 

का द:ुख इतना क8ठन होता है? 

(१०३) ॅम से हटकर िनम�ह हुए ;बना धम�पालन क  असंभवता Ð अब सम^झये 8क जहाँ यह 

ॅम लगा है 8क मेरा पुऽ है, यह मेरA ः ऽी है, यह मेरा वैभव है वहाँ ये ऊपरA-ऊपरA धम� करने 

से J या फल िमल जायगा? धम� तो िनम�हता म* है। अगर ऊपरA-ऊपरA भगवान क  बड़A भ;[ 

हो, भगवान क  मूित� क  बहुत-बहुत सफाई क  जाय तो इससे कुछ फायदा तो न पहंुचेगा । 

फायदा तो िनम�ह होने म* पहंुचेगा। रह-रहे हP घर म* तो ठyक है, मगर यह बात तो यथाथ� जाने 

8क मेरा आ� मा मेरे ूदेश म* है, इससे बाहर मेरA कुछ भी चीज नहAं, यह ौQान म*, यह bान 

म*, यह � यान म* रहना चा8हए, 8फर तो ^ज� दगी सफल है। अगर एक इतना हA � यान आ गया 

8क मेरा आ� मा मेरे ूदेश& म* हA है, मेरे से बाहर मेरा आ� मा नहAं है। य8द यह � यान म* आ 

गया तो समझ ली^जए 8क ^ज� दगी सफल है। सदा के िलए उसके संकट टल*गे। और बात 

8कतनी सी है ? जो चीज* अभी थोड़े 8दन के बाद म* अपने पास नहAं रहनी हP उ� ह* अभी से मान 

लो 8कये चीज* मेरA नहAं हP। इतनी भर बात मानने म* कुछ  क8ठनाई नहAं है, मगर वः तु का वह 

ः व9प bात हुए ;बना कैसे मान ले ? उस पर अिधक i;� जाय 8क ू� येक पदाथ� अपने हA 

ः व9प म* रहता है, उससे बाहर नहAं। इससे बाहर मेरा कुछ नहAं। जीव का कW याण करने के 

िलए अनेक दाश�िनक& ने अनेक तरह क  कंु^जयाँ बतायीं, मगर इस कंुजी को तो देखो-जरा से 

इस नुJ ते को तो देखो-8कतनी जW दA बेड़ा पार हो जायगा। ू� येक वः तु को इतने हA ः व9प म* 

देखो, इससे बाहर इसका कुछ नहAं है। 

(१०४) अपने अपराध क  परख के िलये पैनी i;� क  आवँ यकताÑअr छा, दसूरे क  बात तो झट 

समझ म* आती थोड़A-थोड़A। इसका मकान कुछ नहAं, मकान � यारा है, यह भाई � यारे हP, यह 

बात तो झट समझ म* आती है और मP इस मकान से � यारा हँू अथवा यह मकान मेरे से � यारा 

है, इतनी बात खदु के ;वषय म* समझने म* मुसीबत पड़ती है। तो वः तु के ः व9प का जैनशासन 

म* कहे हुए ढंग से bान न करे तो उसका मोह नहAं िमटता। 8कतने हA उपाय रच लो, खबू  मान 

लो 8क यह सब भगवान का बगीचा है, मेरा कुछ नहAं, तो बस वह बात क  हA बात है, माया क  

हA गE प रहेगी, भीतर म* तz य ठोस नहAं आ सकता है ^जससे 8क मोह हटे । अr छा ओर कुछ 

उपाय मोह हटाने का ^जसने जो समझा हो जो सुना हो सो बताओ। एक इस वः तु ः व9प के 

bान के अलावा ओर कोई उपाय सुना हो, समझा हो तो बताओ ऐसा 8क मोह जड़ से हट जाय।  



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  70 www.jainkosh.org  

 

(१०५) िनंपc 8हतमाग� वः तुः व9प का यथाथ� bान Ñ दे^खये-इस वः तुः व9प के bान9प 

संकटमुJ � युपाप म* 8कसी ूकार के दोष का भय नहAं। जैसे 8क अनेक मजहब कहा करते है 8क 

देखो-दसूरे के भगवान को मानोगे तो तुम का8फर हो जावोगे, िमz याi;� हो जावोगे, बेहोश हो 

जावोगे, ऐसे हA दसूरे के गु9व& को व दसूरे के शाः ऽ& को मानोगे तो तुम संसार म* 9लोगे। तो 

यहाँ हम कहते हP 8क तुम 8कसी के भी, न अपने न दसूरे के देव, शाः ऽ तथा गु� को मानो, 

ले8कन इतना तो जान जावो 8क ू� येक वः तु अपने-अपने ः व9प म* है। अपने से बाहर कोई 

वः तु नहAं है। इतना जानकर 8फर उसके आधार पर िच� तन करने लग*। जो सहA बात होगी वह 

हA तुD हारे िचx म* आयगी। जैसे यह घड़A है तो घड़A का ि' य, cेऽ, काल, भाव सब कुछ घड़A म* 

हA है, घड़A से बाहर नहAं है। ऐसा जान लेने म* कोई मजहब का दोष लगता है J या ?जो वः तु है 

सामने उसे जान रहे हP। अब आ� मा को जानो, मP आ� मा जो अहं ू� यय के 7ारा वे� है, मP मP 

इस बु;Q के 7ारा जो समझ म* आ रहा है उसका अनुभव ^जतने म* हो रहा है उसक  श;[ 

,उसक  पया�य, उसका गुण उतने म* है। इसका प(रणमन, इसका भाव, इसक  करतूत, इसका 

अनुभव जो कुछ है इसका इसम* हA है, इससे बाहर नहAं है। मेरा सव�ः व मेरे म* है। मेरे से बाहर 

नहAं है 8क मP 8कसी का कुछ कर दूं, मP 8कसी का कुछ अनुभव लंू, 8कसी का कुछ कर लंू, ऐसा 

तो नहAं है। देख लो-सभी जगह। झट समझ म* आ जायगा ः व9प, मोह िमट पायगा। और मोह 

िमटने से खदु हA म* खुद का ;वकास हो होकर तुD हारA वह सब बात सहA बन जायगी 8क असल 

म* देव, शाः ऽ, गु� ये कौन होते हP? 8दल साफ कर के वः तुः व9प को सहA बैठाल ल*, उसे 

;व8दत होगा 8क सr चा देव 8कसे कहते हP? यह मP आ� मा जैसे अपने ः व9प से सहज हँू ऐसे हA 

कोई बन जाय ूकट, इससे बाहर क  उपािध न लगे, ^जससे 8क मP खुद द:ुखी रह रहा । जो 

बाहरA मेल है, बाहरA उपािध है वह न रहे, ऐसा ः वr छ केवल आ� मा हA आ� मा रह जाय वह है 

देव, J य&8क उसका चम¢ कार ;विचऽ है। समः त लोक ;ऽकालवत� समः त bेय पदाथ� उसके bान 

म* झलकते रहते हP । वह कृतकृ� य हो गया, आन� दधाम है, 8कसी ूकार का J लेश नहAं, वह 

होता है देव, और ऐसा हA बनने के िलए जो य� न कर* वे कहलाते हP गु9, और ऐसा हA होने का 

जहाँ उपदेश है वे कहलाते हP शाः ऽ। 

(१०६) आ� म8हत के iढ़िनण�य के संकW प क  आवँ यकता-भैया! अपना प8हले यह पJ का िनण�य 

बना ली^जए 8क मुझे तो आ� म8हत करना है, मेरा और कुछ मतलब हA नहAं । थोड़े 8दन& का 

जीवन है। इसम* हम* J या ;ववाद करना? J या लड़ाई झगड़ा करना ? J या पcपात करना ? हम 

तो खदु द:ुखी हP, अशरण हP, बेचारे हP, कोई ठyक 8ठकाना नहAं है। प8हले अपने को तो सD हाल 
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ल*। वाद-;ववाद म* J या रखा है ? य& वः तुः व9प का िनण�य करके जो यहाँ अपना िनण�य बनाता 

है वह िनयम से पार होगा। हे ूभो ! आपके चरण7य को हA मP देव मानता हँू। ' यवहारभ;[ म* 

चरण& को भी देवता कहते हP। इनके चरण हA हमारे देवता हP, इ�ह* छू लेने दो और परमाथ� ूभु 

के दो चरण हP-दश�न और bान। वे देवता हP। bान का यथाथ� ः व9प याने सामा� य ूितभास 

वाली श;[ और ;वशेष ूितभास वाली श;[, ये दो हमारे देवता हP। तो हे ूभो! इस चरण7य को 

मP देवता मानता हँू और उस देवता का ः तवन कर रहा हँू। शांितÐअं टक 9प से पाठ कर रहा 

हँू। 

(१०७) शा� � यं टक क  समाि{ म* i;� को ूस� नता क  अ� यथ�ना- यह ८ वाँ छ� द है और यहां 

तक शा^�त-अं टक के समाE त होने का संकेत है। सो मुझ भJ त पर दया करके मेरA i;� को 

ूस� न क ^जए। हे ूभो! मP और कुछ नहAं चाहता। बस यहA चाहता हँू 8क मेरA i;� िनम�ल हो 

जाय। 8कंवदंती ऐसी है 8क शा^�तभ;[ बनाने वाले आचाय� क  नेऽ �योित बहुत कम थी और 

शा^�तअं टक पढ़ने के बाद कहा-हे ूभो ! मेरA i;� िनम�ल क ^जए, तो उनके नेऽ � योित वाले 

अथा�त िनम�ल हो गए। यह बात इसम* तो नहAं िलखी है, ले8कन इस का सीधा अथ� यहA है 8क 

मेरA i;�, मेरा उपयोग, मेरे जानने देखने क  पQित ूस� न ह& अथा�त िनम�ल ह&। हे नाथ ! मP 

और कुछ नहAं चाहता। 8कसी बड़े से माँग& तो कोई अन� य� बात मांगो । छोटA मोटA बात* तो 

अपने आप िसQ हो जाती हP। तो चतै� य ूभु से मांगो 8क हे ूभो ! मुझे ऐसी चीज दA^जए 8क 

मेरA i;� िनम�ल हो जाय। लो एक इस हA बात के पा लेने से समः त द:ुख खतम। कW पनाय* 

करके अनेक द:ुख हम आपने लगा रखे हP- वह हवेली िगर गई, वह लड़का बीमार है, वह बहू मर 

गयी, वह अमुक मर गया, य& पचास& द:ुख लगे हP। उन सारे द:ुख& के िमटाने को एक दवा है- 

J या 8क ः व9प को िनरख लो, मुझ अमूत� आत ् मा का इस दिुनया म* कहA कुछ नहAं है। इस 

आं8कच� य भाव के आते हA सारे द:ुख एक साथ समाE त हो जाते हP। और यह कोई बहकाने क  

बात नहAं कह रहे-बात ऐसी हA है। ऐसा मान लेने पर आ� मा के द:ुख िमटते हP, और सहA बात 

पर अपने आप उपयोग पहंुचता हP।  

(१०८) मो8हय& क  दयनीय दशा- अहा मोहA ूा^णय& क  तो यह अवः था है 8क जैसे कोई एक बूढ़े 

बाबाजी अपने दरवाजे पर बैठे थे और उनके नाती पोते सब उ� ह* हैरान कर रहे हP। कोई िसर पर 

बैठता, कोई बाल नोचता, कोई कान नोचता, कोई मँूछ पटाता आ8द । इन सब बात& से हैरान 

होकर वह बूढ़ा रोने भी लगा। इतने म* एक स� यासी िनकला। पूछा-Ôबाबाजी तुम J य& द:ुखी हो 
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रहे हो? तो बूढ़े बाबा ने सारA बात बता दA। तो स� यासी ने 8फर कहा-अr छा कहो हम तुD हारे 

इस द:ुख को मेट द* ? तो बूढ़ा बोला-हाँ महाराज ! हमारा यह द:ुख मेट दो। वह बूढ़ा तो सोचता 

था 8क स� यासी महाराज कोई ऐसा मंऽ फंूक द*गे 8क ये नाती पोते सब हमारे पैर पड़ेगे। तो 

स� यासी बोला-देखो तुD हारा यहाँ कुछ भी नहAं है। ये नाती-पोते तुD हारे कुछ भी नहAं हP। इनसे 

तुD हारा कुछ भी सD बंध नहAं है। तुम तो इन सबको छोड़ो और हमारे साथ चलो। तो वह बूढ़ा 

बोला-महाराज ये नाती पोते चाहे 8कतना हA हम* सताये, ये तो हमारे नाती-पोते हA रह*गे और 

हम इनके बाबा हA कहलाय*गे, तुम बीच म* ऐसे कौन से दलाल आ गए जो हमारा उनका सD बंध 

िमटाने क  बात कह रहे? तो भाई ये मोहA ूाणी ;पटते भी जाते, द:ुखी भी होते जाते, 8फर भी 

उ� ह* अपनाते जाते, उनम* ममता करते। तो इसके फल म* वे द:ुखी न हो तो और ह& J या ? 

(१०९) ः पं ट सुगम शा^�तवxृ- एक सीधी सी बात यह मान लो 8क ये जो चीज* अभी थोड़े हA 

8दन& के बाद म* आपसे छूट जाय*गी, उ� ह* अभी से छूटा हुआ मान लो। बस इतनी सी बात है। 

इतनी सी बात कर लेने से शा^�त का माग� ूाE त हो जायगा। सो हे ूभो ! आपके ः तवन के 

ूसाद से मP यह चाहता हँू 8क मेरA i;� ूस� न हो जाय। यहाँ ूस� न का अथ� है िनम�ल। जैसे 

कहते है ना 8क शरद ऋतु म* छोटे-मोटे सभी पोखरे ूस� न हो जाते हP अथा�त उनके जल म* 

गंदगी नहAं रहती, सारA गंदगी नीचे बैठ जाती है और ;बW कुल ः वr छ पानी हो जाता है। मP 

ूस� न हँू, इसका अथ� है 8क मP िनम�ल हँू। यहाँ तो लोग पूछते है 8क भाई आजकल आप कैसे 

हP? तो लोग कह देते हP 8क हम तो आजकल बहुत ूस� न हP, हमारे बाल-बr चे सब अr छy तरह 

हP। सब लोग बड़े खशु हP, बड़े मौज म* रहते है आ8द। तो ूस� न का अथ� है िनम�ल। िनम�लता 

का अथ� है यथावत ्bान होना। जो बात जैसी है वैसी bान म* आना सो िनम�लता है। जीव-जीव 

म* ः व9प i;� से कोई अ� तर नहAं हP। सब जीव एक समान हP। उसम* कोई रंचमाऽ भी तो अतंर 

बता दे 8क मेरे घर म* रहने वाले जीव& म* अ� य समः त जीव& क  अपेcा यह खािसयत है। अरे 

जीव का ः व9प देखो, सहज अ^ःत� व को िनरखो तो सव� जीव एक समान हP। जीव जीव म* कोई 

अतंर नहAं। 

(११०) िनगोद म* जाने का अ� यास ' यामोह- जीव& म* कोई ऐसी िमz या ौQा करके मान ले 8क 

ये मेरे घर के लोग हA मेरे सब कुछ हP, इनसे हA मेरा जीवन है, इनके हA सुखी रहने म* हम 

सुखी हP और इनके द:ुखी रहने म* हम द:ुखी हP आ8द तो देखो-वह यहाँ कर J या रहा है ? अरे 

वह तो िनगोद के जीव& क  जो हालत है-जैसे एक साथ ज� म, एक साथ मरण, 8फर एक साथ 
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ज� म एक साथ मरण, ^जस ँ वास म* ज� म िलया उसी ँ वास म* ज� म हुआ आ8द, तो इसी 

ूकार ऐसी िमz या ौQा करने वाला ' य;[ 8क इनके सुखी रहने म* हम सुखी हP इनके द:ुखी 

रहने म* हम द:ुखी हP वह अपने परभव म* (नरक िनगोद आ8द क  गितय& म*) 8कये जाने वाले 

काय� का अभी से अ� यास कर रहा है। एके^�िय म* जैसे आलू आ8दक कंद क  चीज& म* अनंत 

िनगो8दया जीव रहते हP तो वे एक साथ मरते, एक साथ ज� मते, एक साथ ँ वास है तो ये द:ुख 

क  बात* उसे जो परभव म* करनी पड़ेगी, मानो उनका वह अ� यास अभी से कर रहा है 8क मP 

इस काय� को करने म* अभी से कुशल हो जाऊँ। तो ऐसी हालत है इन संसारA मोहA ूा^णय& क । 

(१११) वाः त;वक ूस� नताÑ^जसक  i;� िनम�ल होगी, ^जसका उपयोग अपने आपके आ� मः व9प 

म* होगा बस वहA ूस� न है, वहA िनम�ल है, वहA सुखी है। वहA सव� ूकार के संकटो से पार 

होगा। और ^जसका उपयोग गंदा है, ^जसके उपयोग म* कषाय* भरA हP, जो ;वषय& म* लीन है, 

उसके पास य8द धन-वैभव आ8दक सब कुछ खबू भर* ह& तो भी वे सब बेकार है। िमz या� व से 

बढ़कर अ� य कोई पाप नहAं। सD यJ � व हA इस जीव का उQार कर देगा। य8द पाप 9क गए तो 

8फर जगत क  और ;वभूित से हम* J या ूयोजन ? य8द िमz या� व न रहा तो समझो 8क सबसे 

बड़ा वैभव हमने पा हA िलया। य8द िमz या� व न 9का, िमz या� व रोग बराबर पड़ा है तो 8फर इस 

जगत क  ;वभूित से लाभ J या ? यह ;वभूित मेरा J या काम सरा देगी ? इससे अपने आप क  

सुध लो, अपनी i;� िनम�ल हो, अपने आपम* समाकर के शांत होने का अनुभव और अ�यास 

क ^जए। इतना हA तो सार है इस नर जीवन म*, बाक  तो सब असार है।  

 

 �ोक 9:  

शा^�त^जनं शिशिनम�लवJ ऽ,ं शीलगुणोतसंयमपाऽम।् 

अं टशतािच�तलcणगाऽ ंनौिम ^जनोxममD बुजनेऽम।्।९।। 

 

(११२) अशा� त आ� माओं के संग शा^�त का अलाभÑसंसार का ू� येक जीव शा^�त चाहता है 

और ूय� न भी शांित के िलए हA करता है, 8क� तु यह नहAं सोचता 8क हम शा^�त का ूय� न 

ऐसा कर* ^जसका 8क सD बंध शा� त आ� माओं से हो । इस जीव ने अपना सD बंध रखा अशा� त 

आ� माओं से। प(रजन, िमऽजन, नाते (रँ तेदार& आ8द के समागम& से अपना सDबंध बनाकर 

शा^�त ूाE त हो सके, ऐसा हो नहAं सकता । तब सोिचये 8क शा� त कौन है ? तो पूण� शा� त हP 
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वीतराग सव�b अरहंतदेव, ^जनको संसार म* करने के िलए कुछ भी काम नहAं रहा। संसारA जीव 

तो यह मानते हP 8क मुझे अब अमुक काम पड़ा है करने को, बस इसीिलए वे अशा� त हP, कर 

कुछ नहAं सकते, पर मानते हP 8क मुझे अमुक काम करने को पड़ा है, बस यहA सव� अशा^�तय& 

का मूल है। य8द यह जीव पर म* कुछ कर भी लेता और कW पनाय* भी करता जाता तब भी कुछ 

गनीमत थी, शा� त होने का कुछ अवकाश िनकल हA आता, 8क� तु बा� म* अपना सD बंध बना 

लेने के कारण इस जीव को ;ऽकाल म* भी शा^�त नहAं ूाE त हो सकती। तो जब बा� म* कुछ 

सD बंध हA नहAं और बा� क  कW पना करने पर तुले हुए हP, एक अपनी सीमा बना ली है 8क यह 

हA मेरा वैभव है, ये हA मेरे प(रजन है, बस उनके हA ;वकW प म* पड़े हुए हP, उनम* हA चनै मानते 

हP। इ^�िय ;वषय& का साधन बना रखा है तो इन ;वषय& क  ूीित म* और ः वr छ� द मन के 

ूवत�न& म* कभी भी सुख शांित िमल नहAं सकती। 

(११३) शा� त आ� माओं के संग म* शा^�त का लाभÑहम आप ^जन अरहंत ूभु को पूजते हP, 

^जन तीथ�कर& क  भ;[ करते हP उनम* है J या बात ? वे शा� त हP, संसार के संकट& से छूट चकेु 

हP। उनको अब कोई काय� करने को नहAं रहा, उनक  ज� म मरण क  परD परा भी समाE त हो 

गयी, cुधा तषृा आ8दक के समः त रोग िमट गए, परमौदा(रक शरAर हो गया और िनकट काल 

म* हA वे शरAर र8हत िसQ भगवान बन*गे। जो अब भी िसQ हP उनक  पूव� अरहंत दशा को देख*। 

तो जो वीतराग हP, सव�b हP, िन;व�कार हP, वे हA आ� मा शा� त कहलाते हP। ऐसे िन;व�कW प शा� त 

आ� माओं का सD पक�  हो तो वहाँ शा^�त ूाE त होगी। उन शा� त आ� माओं म* मु_ य हP 

अरहंतदेव। इस शा^�तभ;[ म* शा^�तनाथ ः तवन क  बात चल रहA है। 

(११४) 8द' योपदेशी संयममूित� शा^�त^जने� ि को नमः कारÑहे शा^�तनाथ ^जने� ि ! आपका वJ ऽ 

शिश क  तरह िनम�ल है । मुख और वJऽ म* फक�  होता है। हालां8क मुख का हA पया�यवाची श$ द 

है वJ ऽ, पर इन दोन& म* फक�  है। मुख को हA वJ ऽ कहते हP, लपन कहते हP, आः य कहते हP, 

ले8कन आः य तो उस मुख को कहते हP ^जससे लार बहती है, लपन उस मुख को कहते है जो 

मुख अिधक लोलुपी होता है और बकवाद अिधक करता है और वJ ऽ उसे कहते हP ^जससे वाणी 

बोली जाती है। तो भगवान के मुख क  तारAफ तो इसी म* है 8क उनका 8द' य उपदेश होता है। 

तो शिश क  तरह िनम�ल है वJ ऽ ^जनका, ऐसे हे शा^�त^जने� ि ! आपको नमः कार हो । हे ूभो 

! आप शील, गुण, ोत, िनयम के पाऽ हP अथा�त ^जनम* शीलोत आ8दक लबालब भरे हुए हP। 

जब आ� मा का उपयोग बा� से हटकर आ� मा म* हA लगता है तब सम^झये 8क संयम से भर 

गये, ोत शील आ8दक से प(रपूण� हो गए। 
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(११५) जीव क  87;वध काय�पQितÑजीव के दो हA तो काम चल रहे है-या तो अपने ः व9प से 

िचगकर बा� पदाथ� म* उपयोग लगा रहा हो या बा� से िचx हटाकर अपने आपके bानघन 

आन� दमय आ� मत� व म* लगा रहा हो। इन दो कामो के िसवाय और कुछ तो नहAं कर रहा यह 

जीव। जहाँ बा� क  और i;� है वह है इस जीव का असंयम और जहाँ अपने आपके ः व9प म* 

रमण ्  क  बात है, वह है इसका संयम। तो हे ूभो ! आप ोत, गुण, शील, संयम आ8दक से 

प(रपूण� हो। ूभु क  भ;[ करके दो काम करने हP-एक तो अपने पाप कम� पर असंयम भाव पर 

खेद करना है और एक अपना जो bानान� द ः व9प है उसम* ूीित लगाना है। भगवान क  भ;[ 

के ये दो हA ूयोजन है। इनके अलावा य8द कोई तीसरा ूयोजन सोचते हP तो वह उनका 'यथ�  

का ूयोजन है। तो ूभु जो 8क िन;व�कार हP उनका ः व9प देखकर अपने आपके ;वकार पर खेद 

होना और अपना जो िन;व�कार ः व9प है उसम* 9िच जगना, य8द ये दो बात* बन सकती है तब 

तो उसक  भ;[ भ;[ है, और इन दो बात& म* से 8कसी का भी सD बंध नहAं है तो वह 8दल 

बहलावा है अथवा एक तरह का ' यापार समझा है। 

(११६) ूभु से लौ8कक लाभ क  याचना क  ' यथ�ता Ð जो पु9ष सांसा(रक सुख& क  ूाथ�ना करने 

के िलए ूभु चरण& के िनकट आया करते हP उ�  ह&ने J या पाया ूभु से ? अरे ये लौ8कक 

समागम तो पुu य के ूताप हP, सो दान कर िलया, कुछ परोपकार कर 8दया, जरा Ðजरा सी बात& 

म* ये लौ8कक सुख िमल जाया करते हP, ले8कन सदा के िलए आ� मा को शा^�त ूाE त हो ऐसी 

बात िमलना दलु�भ है। लौ8कक समागम तो अनेक पाये, धन-वैभव, ः वण�, राजपाट ये अनेक बार 

ूाE त 8कये, ले8कन मP J या हँू, अपने ः व9प क  i;� होना और अपने म* रम करके संतEृ त 

रहना-ये बात* इस जीव ने अब तक नहAं ूाE त क ं। तो ूभुभ;[ करके दो हA ूयोजन हमको 

िसQ करना है, अपनी ' यथ� क  करतूत पर खेद ूकट करना है। कहाँ-कहाँ राग लगा रखा है, 

जड़ म* चेतन म* और राग के फल म* िमलता कुछ नहAं है। केवल एक समय गंवाया जा रहा है, 

अपने िचx को कलु;षत 8कया जा रहा है तो उन राग& पर खेद करना चा8हए। देह म* राग पहँुचे 

वह भी बुरा, पुऽ प(रवार म* राग पहँुचे वह भी बुरा। एक गहृः थी म* रहकर एक जीवन गुजारने 

के िलए धम�पूव�क हमारा जीवन गुजर*, इस ूयोजन के िलए आपसी ' यवहार है। जो कुछ अनुराग 

रहता है घर म* वह भी धम�साधन के लआ य से रहता है, न 8क ;वषय साधन के लआ य से। 

^जसको सD यJ � व हुआ, bान जगा, उसका लआ य हA बदल गया। मेरा जीवन धम� के िलए है। मP 

आ� मा को जानूँ, आ� मा म* रहंू, इसके िलए हA मेरा जीवन है, यह एक लआ य उसका बन गया। 

आ� मा का ः व9प J या है, उस पर िनगाह पहँुचे और आ� मः व9प से ;वपरAत i;� बनने पर तो 
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खेद होना चा8हए। तो ये दो बात* आना चा8हए ूभुभ;[ करके। 

 (११७) शा^�तूभु क  अं टशतािच�तलcणगाऽताÑयहाँ शा^�तभ;[ म*, शा^�तनाथ भगवान के 

ः तवन म* कह रहे हP 8क हे ूभो ! आप १००८ लcण करके शोिभत शरAर वाले हो। शरAर क  

रचना तो कम� के उदय से हA होती है। खोटा शरAर िमलेगा तो पापकम� के उदय से हA िमलेगा 

और प;वऽ शरAर िमलेगा तो पुu य कम� के उदय से िमलेगा । ये शरAर के सभी लcण होना पुu य 

पाप के िच� ह हP। जैसे 8कसी का शरAर 9खा अटपटा, ;वसंः थलु अनेक ूकार का ;वडD बना 9प 

होता है तो उसक  ^ज� दगी भी आप देख*गे ूाय: ;वडD बना 9प होती है। ूभु म* पुu य इतना 

;वशाल होता है 8क ^जसक  तुलना के िलए कोई दसूरा संसारA नहAं िमलता । उनके देह म* १००८ 

शुभ लcण& का होना यह कोई ;वः मय क  बात नहAं है। हे ^जने� ि देव, कमल क  तरह ^जनके 

नेऽ हP, अQ�मीिलत ^ःथर आ� मीय आन� द क  झलक देने वाले नेऽ& से सुशोिभत ऐसे हे शा^�त 

ूभो! आपको मP नमः कार करता हँू। 

 

(११८) ूभुभ;[ क  J लेश;वनाशोपाय9पताÑसमः त J लेश& को मेटने का उपाय ूभुभ;[ है। 

ूभुभ;[ से सारे J लेश िमट जाते है, ले8कन ूभुभ;[ हो, ूभु के यथाथ� ः व9प को िनरखकर। 

ूभु का यथाथ� ः व9प जाना जाता है ^जते^�िय ओर cीणमोह तथा सव�b अवः थाओं से। ूभु 

जब मुिन परमें ठy थे तब उनक  ^जते^�ियता पूण� थी। उस आत ्मा ने अपने आपके ः व9प को 

इ^�िय& से व ;वषय& से िनराला और तक�  ;वतक�  ;वचार ;वषयानुभव से िनराला केवल bानमाऽ 

हA िनरखा। उस bानः व9प अपने आ� मा को लख-लखकर जो-जो तिृ{ ूाE त क  उसके ूताप से 

उनक  कषाय*, उनका मोह सदा के िलए समाE त हो गया। जहाँ मोह दरू हुआ 8क सव�bता ूकट 

हो जाती है। जैसे राख म* दबी हुई अ^|न य�;प वह  अ^|न भीतर हA भीतर अपने तेज ूताप को 

िलए हुए है तथा ऊपर से राख पड़A हुई है तो उसका 9प ' यJ त नहAं हो पाता है। इसी तरह 

सम^झये 8क आप कम� ;वकार राग 7ेष क  राख से दबे हुए हP, भीतर म* तो वहA ूताप है जो 

ूभु ने ूकट 8कया, ले8कन वह ूताप मेरा मेरे ;वकार से दबा हुआ है, और ;वकार भी ;बW कुल 

' यथ� के। भव-भव म* मोह 8कया, भव भव म* राग7ेष 8कया, पर नफा J या िमला ? ब^Wक सारा 

टोटा हA टोटा रहा। मोह करक ज� म मरण क  जो परD परा बाँध ली उसका फल अब भी भा भोग 

रहा है। 

(११९) वत�मान अW प जीवन म* सहज परमा� म त� व क  सुध का मु_ य कत�' य- अब इस भव म* 
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भी हम अपनी कुछ सुध न रखकर राग 7ेष मोह आ8दक ;वकार& म* लग रहे हP तो उसका फल 

J या होगा-इस पर तो ;वचार कर&। ^ज� दगी तो िमटेगी िनकट काल म* हA। आजकल तो मनुं  य& 

क  उॆ हA 8कतनी है? प8हले लाख& करोड़& वष� तो एक मामूली सी बात थी। जहाँ पW य क  आयु 

बताई गई वहाँ लाख करोड़ वष� तो कुछ चीज हA नहAं है। आजकल तो िनकट काल म* हA सब 

कुछ छूट जाने वाला है, ले8कन यहाँ जो मोह राग7ेष 8कया, जो बा� पदाथ� म* उपयोग लगाया 

उसके फल म* ज� ममरण क  संतित चलती रहेगी। यहां से मरण करने के बाद न जाने J या 

बनना पड़ेगा और न जाने 8कस तरह के द:ुख भोगने पड़*गे ? यह संसार बहुत बड़ा गहन वन है। 

इसका ;वः तार असं_ याते योजन का है। इतने cेऽ म* कहAं का कहAं ज� म लेने से लाभ J या 

िमलेगा ? 

(१२०) ूभु क  ^जते^�ियता, िन;व�कW पता व सव�bता- हे ूभो! आप तो ^जते^�िय हो, 

^जते^�ियता एक बहुत बड़ा तप है। ये संसारA जीव तो इन इ^�िय ;वषय& म* हA रत रहते हP। 

एके^�िय से लेकर पंचे^�िय तक ये समः त संसारA ूाणी इन ;वषय& के आधीन हP, और द:ुख भी 

इतना हA है। इन ;वषय& को  जीतना ओर ;वषय र8हत bानमाऽ िनज ः व9प पर i;� रखना, 

अ� य सबक  उपेcा करना और इस हA ^ःथित म* तEृ त रहना, कोई इr छा उ� प� न न हो सके, 

8कसी भी असार बा� पदाथ� के सD बंध म* कोई आकांcा न जगे। यह तो एक महातप है। इस 

^जते^�ियता के महान तप के ूभाव से उन ूभु ने िन;व�कW प समािध ूाE त क । अब ^जस 

पदाथ� को जाना उस पदाथ� के जानने म* तो थे हA, साथ हA सकलाथ� bान हो गया। तो ऐसा 

सव�bपना पाना, यह उनक  िनम�हता का ूताप है। 

(१२१) यथाथ� bान और ;वर;[ का कत�' य-बात ;बW कुल ःप� है। ^ज� ह* भी शा^�त चा8हए उ� ह* 

इन राग7ेष मोहा8द ;वकW प& को छोड़ना चा8हए। ले8कन मोह म* उपाय भी उW टा हA सूझता है। 

मोह से हA तो द:ुख होता है और उस द:ुख को मेटने का उपाय भी मोह राग7ेषा8द करना 

समझते हP। पर� तु ये सब उपाय ;वपरAत हP। य8द सुख शा^�त चा8हये तो मोह राग 7ेषा8द छोड़ो 

। मोह राग7ेष छोड़ने का यह उपाय है 8क ^जनमे मोह राग 7ेषा8द कर रहे हP उन सब पदाथ� का 

यथाथ� bान कर ल*। यथाथ� bान होने से ये राग7ेष मोहा8द ः वयं हA दरू हो जाते हP। एक 

कथानक है 8क एक राजपुऽ 8कसी सेठ क  बहू पर आसJ त हो गया। वह उस बहू से आकर 

बोला तो बहू ने कहा-अr छy बात है। आप १५ 8दन बाद अमुक 8दन अमुक समय पर आ जाना। 

उन १५ 8दन& म* सेठ क  बहू ने J या 8कया 8क जुW लाब ले िलया, खबू कै, दः त आ8द कर-करके 
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अपने शरAर को अित दबु�ल बना 8दया। और उस समः त कै दः ता8दको 8कसी एक मटके के 

अ� दर करती गई, और उस कै, दः त आ8दक से भरे हुए मटके को प� त& से , पुं प& से व रंगो 

से सजाकर बड़ा का^�तमय बना 8दया। जब १५ व* 8दन वह राजपुऽ आया और उस बहू को 

देखकर आँ चय�च8कत हो गया। उस बहू से पूछा 8क J या आप वहA हP? आपक  वह सु� दरता 

कहां गई ? तो वह बहू बोली--^जस सु� दरता से आप ूीित करना चा हते थे उस सु� दरता को 

हमने सुर^cत रख 8दया है, चलो 8दखाय*। उस राजपुऽ ने जब उस मटके को उघाड़कर देखा तो 

मारे दगु�� ध के उससे वहाँ खड़ा न रहा गया और अपनी बेवकूफ  पर बड़ा पछतावा करता हुआ 

अपने घर वा;पस चला गया। तो बात Jया है? ^जस देह पर लोग आसJ त होते है वह देह है 

J या ? मल-मूऽ, खनू, पीप, मांस-म� जा आ8दक का हA तो ;पu ड है। य8द यह बात यथाथ� bान 

म* आ जाय तो ;वषय& क  व;ृx हट जायगी। 

(१२२) भेद;वbानपरक वः तुः व9पbान शुQव;ृx का आरD भÑजगत के ^जतने पदाथ� हP वे सभी 

पदाथ� अपने-अपने ः व9प को िलए हुए हP। 8कसी का ि' य, cेऽ, काल, भाव 8कसी अ� य म* नहAं 

पहंुचता। जैसे आपके शरAर के हाथ 8कतने हA काम कर डालते हP Ð पे^�सल बनाना, िलखना, 

कागज धरना, उठाना आ8दक, पर उन समः त ूसंग& म* भी हाथ तो अपने आप म* हA अपनी 

8बया कर रहे हP, बाहर म* जो कुछ भी 8बया हो जाती है उसको हाथ नहAं करते। वे सब काय� 

िनिमxÐनैिम;xक सD बंध से हो जाते हP । और यह बात ;बW कुल ः पं ट है। इसी तरह से हम 

आपका जो आ� मा है वह है भावः व9प, चतै� यमाऽ, केवल जाननदेखन अथवा रमण। ;वपरAत 

चले तो राग, 7ेष, कुछ भी भला बुरा करने का भाव तक हA हम आपक  करतूत है। इससे आगे 

हम आपक  कोई करतूत नहAं है। तो जब हम भाव& के िसवाय और कुछ कर नहAं सकते तो हम 

इस बात पर i;� द* 8क हम बुरे भाव न कर*। बुरे भाव करके हम J य& द:ुखी ह& ? शुQभाव& क  

ओर आय*। और इसके िलए यह एक बल है 8क सव� पदाथ� को िभ� न जानकर उनसे उपेcा कर 

द*, उनसे अपना 8हत न समझ*, अपना सुख न समझ* तो इस उपेcा भाव से हम अपने आप म* 

आ सकते हP और शा� त सुखी हो सकते हP। 

(१२३) ूभुपथगित म* ूभुभ;[Ñभैया ! हम लोग ूभु क  भ;[ करते हP, पर ूभु ने J या 8कया-

उस बात पर i;� न द* और उस बात पर जरा भी न चल* तो माऽ थोथी ूभुभ;[ से काम नहAं 

बनने का। और अिधक न बने तो ौQा तो यह रहे 8क हे ूभो ! जो आपने 8कया माग� वहA है। 

शा^�तपाने का, अ� य कोई शांित पाने का माग� नहAं है। हमारा ;वँ वास तो जमे और ऐसी अपने 
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आपम* 9िच तो बने तो ूभुभ;[ हमने क  अ� यथा तो तफरA क  तरह है। उससे कहA आ� मा का 

कW याण नहAं होता। Jया 8कया ूभु ने? ूभु के सव�ू थम सD यJ � व उ� प� न हुआ। उस हA 

सD यJ � व क  चाह र^खये। मेरा िमz या� व दरू हो ओर सD यJ � व ूाE त हो। कैसे सD यJ � व ूाE त 

हो । सD यJ � व क  उ�प;x करने म* कारण तो आप हA हP, मगर जान-बूझकर ;वकW प करके तो 

सD यJ � व नहAं उ�प�न होता , ले8कन ;वकW प करके सD यJ � व उ� प;x का साधन बना सकते है। 

और वह साधन है जीवा8दक ७ त� व& का ौQान । दे^खयेÑएक मु_ य बात है -जीव, अजीव, 

आॐव, बंध, संवर, िनज�रा और मोc, इन ७ त� व& का यथाथ� ौQान करना ले8कन कुछ भJ त 

ऐसे ह&गे 8क ^ज� ह* बीस& वष� गुजर गए ूभुभ;[ करते करते, ले8कन अभी उन ७ त� व& का 

नाम J या है, ः व9प J या है, सD यJ � व के साधन का हA पता नहAं है तब बतलावो 8क उस भ;[ 

से फायदा J या। वीतराग ूभु का इतना जबरदः त शरण िमला है। हम य8द ूभुः मरण के लायक 

बन गए हP तो यथाथ� पQित से भ;[ कर* तो हम लाभ पा सकते हP। ूभु का उपदेश है 8क 

सव�ू थम सD यJ � व ूाE त करो। 

(१२४) सD यJ � व िनद�शÑसD यJ � व J या है? परि' य& से िभन ्न जो अपना आ� मः व9प है उसम* 

9िच करना इसका नाम सD यJ � व है। बस यह bानानंद धाम, मP आ� मा प;वऽ आन� दधाम हँू, 

यहA कW याणमय है। बस इस ओर आना है, यहA i;� रखना है , 8फर कW याण है, सव� आप;xय& 

से छुटकारा हो जायगा। तो पर पदाथ� से िनराले bानमाऽ िनज अतंः त� व म* 9िच जगना बस 

इस हA का शरण वाः त;वक शरण है। इस हA म* रम जाय*, यहA मेरा सव�ः व कW याण है। बा� 

पदाथ� म* उपयोग का लगाना महान ् ;वपदा है। अब इस सD य| दश�न को ूाE त करने के िलए 

याने परि' य& से िनराले bानमाऽ अपने आपके ः व9प म* 9िच ूकट करने के िलए काय� J या 

कर*? वह काय� बताया गया है-जीवा8दक ७ त� व& का यथाथ� ौQान करना। 

(१२५) जीवत� व के सD बंध म* bानी का ौQानÑयह सहज शुQ जीव केवल bान दश�न माऽ हP, 

ूितभास माऽ है। मP आ� मा केवल bानदश�ना� मक हँू। रागा8दक ;वकार मेरे ः व9प म* नहAं हP। 

जैसे िसनेमा के पद� पर िचऽ पड़ते हP वे िचऽ पद� का ः व9प नहAं है, पर पद� पर पड़ा हP इसी 

ूकार रागा8दक ;वकार मेरे ः व9प नहAं हP, पर अित ज9र हP, ले8कन ये मP नहAं हँू। मोहAजन उन 

;वकार& को आ� मः व9प मानकर उन ;वकार& क  व;ृQ म* हA, उन ;वकार& म* रमने म* हA अपना 

8हत समझ लेते हP। उ� ह&ने जीवत� व का ः व9प नहAं समझा, इस कारण उन पर िमz या� व लदा 

हुआ है। जीव का ः व9प है ;वशुQ bान दश�न माऽ। उसे िनरखो, यह जीव त� व का सहA ौQान 

है। लोक म* जीव तीन ूकार के पाये जाते हPÑब8हरा� मा, अ� तरा� मा और परमा� मा। जो बा� 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  80 www.jainkosh.org  

 

पदाथ� म* यह मP हँू इस ूकार क  बु;Q रखते हP वे ब8हरा� मा हP, िमz याi;� हP। जो आ� मा के 

अ� त:ः व9पम* यह मP हँू ऐसी बु;Q रखते हP वे अ� तरा� मा हP, bानी हP और जो ;वकार& से दरू हो 

गए, परम हो गए वे कहलाते हP परमा� मा। ब8हरा� मापना तो हAन दशा है, अ� तरा� मा होना यह 

परमा� मा बनने का उपाय है, और ^जस काल समः त ;वकार& से र8हत राग7ेषा8दक बंधन से 

र8हत माऽ आ� मः व9प रह गया उसे कहते हP परमा� मा। इन पQितय& म* जीव का ः व9प जान 

लेने पर परि' य& से िभ� न अपने आप के ः व9प म* 9िच ूकट होती है। 

(१२६) अजीव आॐव बंध संवर िनज�रा मोc के संबंध म* bानी का ौQान--यह जो देह है वह 

अजीव है, मुझ से िनराला है, इसक  ूतीित म* आ� मा का अ8हत है। यह तो छूटेगा हA, मP अपने 

िभ� न ः व9प को िलए हुए हँू। य& अजीव से िनराला अपने आपको देखना, अपने से िभ� न 

अजीव त� व को देखना यह है अजीव त� व का सहA ौQान। जीव म* कम� आते है िमz या� व के 

कारण, असंयम के कारण, कषाय& के कारण और इr छा के कारण । मुझे इr छा न करना चा8हए, 

;वषयकषाय& से अलग रहना चा8हए। होते हP तो इ� ह* ;वकार मान*, द:ुख के हेतुभूत मान*। इनसे 

9िच न पैदा हो। यह ः वभाव के स� य ौQान से आपक  9िच पैदा होने का एक ;वधान है। कम� 

बँधते है राग7ेष से । कम�ब� धन से इस जीव को अनेक दगु�ितय& म* ज� म लेना पड़ता है। ये 

कम� य8द न बँध*, छूट जाय* तो हमारा इन दगु�ितय& म* ॅमण का चJ कर िमट जायगा। यह 

इसका उपाय यहA है 8क आ� मा का राग 7ेष र8हत bानमाऽ ः व9प दे^खये -आ� मbान के 

जागतृ होने से ये समः त राग 7ेषा8दक ;वकार झड़ जाय*गे और मोc क  ूाि{ होगी। मोc हA 

इस जीव का परम धाम है। बस एक यहA बाट जो8हये 8क मुझे मु;[ कब ूाE त हो? जैसे ये 

लौ8कक जन अनेक ूकार क  इr छाय* करके उनक  पूित� होने क  बाट जोहा करते हP, इसी तरह 

से हम आप भी मोc ूाि{ क  बाट जोह*। 

(१२७) सD यJ � वलाभ के य� न म* देव गु� धम� क  यथाथ� ूतीित का कत�' यÑउJ त ूकार से 

जीव, अजीव, आॐव, बंध, संवर, िनज�रा और मोc Ðइन ७ त� व& के यथाथ� ौQान से अपने 

आपके ः व9प म* 9िच ूकट होती है। साथ हA इतना और अपना संकW प बनाये 8क धम� म* 

लगने का, सD यJ � व ूाE त करने का ौये सr चे देव, शाः ऽ, धम� ओर गु� को है। सr चा देव वह 

है ^जसम* राग7ेष मोहा8दक रंचमाऽ भी न ह&। बस वहA मेरा ूभु है, वहA मेरा आदश� है। गु� वह 

है ^जसके पास ;पछy, कमंडल और पुः तक इन तीन उपकरण& के िसवाय अ� य कोई चीज न हो। 

इनके अित(रJ त य8द कुछ भी चीज* साथ म* रखता है तो वह गु� नहAं है । धम� वह है ^जसम* 
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वः तुः व9प का यथाथ� ूकाश है, आ� मक9णा से जो ओत ूोत हो सब जीव& पर क9णा है और 

अपने आपके ः व9प क  i;� है। य& सr चे देव, शाq, गु� इन तीन से हमारा संबंध है। उनक  

उपासना से हमारA आ� त(रक भावना शुQ होगी तो हम सD यJ � व के पाऽ ह&गे । ूभु का उपदेश 

है 8क सD यJ � व ूाE त करो, 8फर संयम म* बढ़ो। बा�पदाथ� से िनव;ृx ूाE त करो ओर अपने 

आपम* रत होकर कम� को छोड़कर मु;[ ूाE त करो। यह उपाय य8द हमारे िचx म* आता है 

ूभुभ;[ करके तो समझो 8क हमने सहA ढंग से ूभुभ;[ क । 

 

 �ोक 10:  

पंचममी^Eसतचबधराणां पू^जतिमंिनरे� िगणैँ च। 

शांितकरं गणशांितमभीE सु: षोडशतीथ�करं ूणमािम।।१०।। 

 

(१२८) पंचम चबवत� एवं सोलहव* तीथ�कर देव के ूित ूणमनÑमP सोलहव* तीथ�कर ौी 

शांितनाथूभु को नमः कार करता हँू। जो पंचम चबवत� थे तथा इ� ि नरे� ि आ8दक समूह के 

7ारा पू^जत हुए, ऐसे सोलहव* तीथ�कर ौी शांितनाथ ^जने� ि को जो 8क शांित के करने वाले हP, 

उस चतु;व�ध संघ क  शांित चाहता हुआ ूणाम करता हँू। ूभु का ूणाम करने का ूयोजन 

बताया है 8क जो चार ूकार का संघ हैÑमुिन, आिय�का, ौावक, ौा;वका इस समः त संघ क  

शांित के िलए मP ूणाम करता हँू। चार ूकार के संघ म* सभी धमा�� मा पु9ष आ गए। जो 

िनं पहृ हP वे आये मुिन अ^ज�का म* और जो घरवाले हP वे आये ौावक ौा;वका म*। उनक  शांित 

ूाE त हो, उ�हAं म* हम भी हP, यह कहने वाला भी है, तो मP अपने िलए अलग से कहकर शांित 

चाहंू, उससे यह उदार वाली भावना है 8क चार ूकार संघ को शांित दA^जए। 

 

�ोक 11:  

8द' यत9सुरपुं पसुव;ृ�दु�� दिुभरासनयोजनघोषौ। 

आतपवारणचामरयु| मे यः य ;वभाित च मंडलतेज:।।११।। 
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(१२९)अशोकवcृ ूाितहाय�Ñ^जनके ये ८ ूाितहाय� शोभायमान होते हP उन शांित^जने� ि को मP 

ूणाम करता हँू। प8हला ूाितहाय� है अशोकवcृ, दसूरा है पुं पव;ृ� , तीसरा है द�ु दिुभ बाजे क  

� विन होना, चौथा-िसंहासन, पाँचवाँ-8द' य� विन, छठवाँ-छऽऽय, सातवाँ-चामर और आठवाँ-

भामu डल। ऐसे ८ ूाितहाय� ^जने� ि भगवान म* होते हP। ूाितहाय� का अथ� J या हP ? ूितहार का 

अथ� है दरबान। वहाँ का (समवशरण का) दरबान था इ� ि । ूितहार के 7ारा जो रचना क  जाय, 

सेवा क  जाय उसे ूाितहाय� कहते हP। भगवान जहाँ ;वराजमान हP वहाँ अशोकवcृ क  रचना हो 

जाती है। नाम भी अशोकवcृ है, जो यह सूिचत करता है 8क जो भगवान वीतराग सव�bदेव के 

चरण& म* आयगा वह शोक र8हत हो जायगा। मानो इस तरह जो जीव& को आशीवा�द सा दे रहा 

है। यो एक अशोकवcृ नाम का ूाितहाय� है। 

(१३०) सुरपुं पव;ृ� ूाितहाय� Ðदसूरे ूाितहाय� का नाम है पुं पव;ृ� । ऊपर से पुं प& क  वषा� होती 

है, जो पुं प बरसकर लोग& को यह बतला रहे हP 8क देखो हमारA शJ ल। पुं प जब ऊपर से नीचे 

को िगरता है तो उसका जो फूल का भाग है वह तो नीचे क  और रहता है और डंठल वाला भाग 

ऊपर क  और रहता है, ले8कन उस फूल क  नीचे िगरते-िगरते शJ ल बदल जाती है। डंठल वाला 

भाग तो नीचे क  और हो जाता है और फूल वाला ;वकिसत भाग ऊपर क  ओर हो जाता है। तो 

वह िगरता हुआ फूल दिुनया के लोग& को यह िशcा दे रहा है 8क भगवान के चरण& म* आयगा 

उसका ब� धन िनD न हो जायगा अथा�त ढAला पड़ जायगा । बंधन नाम डंठल का भी है। बंधन 

नामकम� बंधन का भी है। मानो इस तरह का स� देश देते हुए सुरपुं प बरस रहे हP। 

(१३१) द�ु दिुभ और िसंहासन ूाितहाय�Ñतीसरा ूाितहाय� है द�ु दिुभ बाजे क  �विन। जो बड़े तेज 

� विन से बोलकर मानो यह कह रहA है 8क ऐ आ� मकW याण के इr छुक प9ुष& ! य8द तुD ह* 

अपना कW याण चा8हये हो तो यहाँ वीतराग सव�b ूभु के िनकट आवो । चौथा ूाितहाय� है 

िसंहासन । िसंहासन अथ� है ौें  ठ आसन। कहAं शेर के जैसे आकार वाला कोई बैठा हो सो बात 

नहAं है। िसंहासन का अथ� है ौें  ठ आसन। िसंह का अथ� है ौें  ठ। ऐसा ौें  ठ आसन है अथा�त 

ऐसा िसंहासन है जो 8क बड़े अमूW य र� न& से ज8टत है। आ^खर ूाितहाय� हA तो है। ^जसक  

रचना इ� ि& 7ारा होती है ऐसे ूाितहाय� िसंहासन पर ;वराजमान हP। 

(१३२) 8द' य� विन ूाितहाय�Ñ५ वाँ ूाितहाय� है 8द' य� विन। भगवान क  8द' य� विन ^खरती है 

यह तो है भ' य जीव& का पुu योदय और ूभु के वचन योग का काम, 8क� तु यह � विन चार& 

तरफ खबू फैले ओर कुछ उस � विन म* से जुदA-जुदA भाषाओं जैसा भी कुछ प(रवत�न सा होकर 

लोग& के कान& म* पड़े यह है ूाितहाय�। जब यहाँ आ;वं कारक मनुं य इस � विन का कुछ-कुछ 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  83 www.jainkosh.org  

 

आ;वं कार कर रहे हP। लाउड ःपीकर तो है हA। 8फर इ� ि प(रक^Wपत िसंहय� ऽ क  तो ूशंसा हA 

J या क  जा सके, जो ूभु के उपदेश को लाउड कर दे, बहुत ऊंची आवाज को कर दे 8क बहुत 

दरू तक बैठे हुए लोग& को भी सुनाई दे। साथ हA कुछ-कुछ उसका अनुवाद भी अनेक भाषाओं म* 

हो जाय। ऐसी कुछ ू8बया वहृः पित अथवा इ� ि 7ारा क  जाती है। इ� ि का अथ� है जो इ� दन 

करे, ऐँ वय�शाली हो। वहृः पित का अथ� है-बहुत बड़ा ः वामी। वाचः पित का अथ� है-वचन& का 

ः वामी। इ� ि 7ादशांग का वे� ता होता है, 8फर भी ौतुकेवली नहAं कहला सकता, ले8कन bान 

उसका इतना ऊँचा होता है।  

(१३३)छऽऽय, चमर व भामंडल ूाितहाय�Ñछठा ूाितहाय� है छऽऽय। तीन छऽ हP जो मानो 

दिुनया से यह कह रहे है 8क तीन& लोक के वहृः पित (ः वामी) तो यह हP, ^जन पर तीन छऽ 

शोभयमान होते हP। ७ वाँ ूाितहाय� है चामर। एक शोभा है, भगवान क  भ;[ है। कहA भगवान 

के शरAर पर म^Jखयाँ बठैती ह& और चमर ढुलते ह&, सो बात नहAं, ले8कन पू� य पु9ष& क  यह 

एक शोभा है 8क ^जन पर चमर ढुलते चले जा रहे हP। ८ वाँ ूाितहाय� है भामंडल। ^जनके शरAर 

क  आभा का मu डल बन गया है। कुछ ूभु के शरAर क  का^�त थी और कुछ देव& ने अितशय 

बनाया है यह। इस तरह ये ८ ूाितहाय� हP। अब अगले ँ लोक म* कह*गे 8क इस ूाितहाय� से 

शोिभत शांितभगवान को मP नमः कार करता हँू। 

 

�ोक 12:  

तं जगदिच�त शा^�त ^जने� िं, शा^�तकरं िशरसा ूणमािम। 

सव�गणाय तु यr छतु शा^�तं, म�मरं पठते परमां च।।१२।। 

 

(१३४) जगदिच�त शांित^जने� ि ूितूणमनÑउJ त ८ ूाितहाय� से शोभायमान समः त जगत के 

7ारा पू� य शांित करने वाले शांितनाथ ^जने� ि भगवान को मः तक झुकाकर मP नमः कार करता 

हँू। ये ूभु समः त गुणसमूह के िलए, मुिन, अ^ज�का, ौावक, ौा;वका, चतु;व�ध संघ के िलए, 

समः त जीव-समूह के िलए शांित को ूदान कर*। और ;वशेषतया इसको पढ़ने वाले मेरे िलए 

उ� कृं ट शांित ूदान कर*। पूजा म* उदारता म* इतना पढ़कर भी भJ त अपने िलए कुछ ;वशेषता 

से शांित क  याचना कर रहा है। वह जानता है 8क हमारा वश हमारA शांित पर है, दसूरे क  

शांित क  तो अिभलाषा भर कर पाते हP। दसूरे क  शांित के कर सकने वाले हम नहAं हP। ^जनूभु 
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के उपदेश से, ^जनूभु के गुण& के ः मरण के ूताप से मुझम* यह बात ूकट हुई है उनके ूित 

पूण� बहुमान और ;वनय उ� प� न होता है। 

 

(१३५) परमोपकारA के ूित कृतbता Ð भैया ! त� वचचा� क  बात और भ;[-' यव हार क  बात 

और है। त� वचचा� म* यह कहा जा सकता है 8क ;पता ने पुऽ को J या पैदा 8कया ? जीव हP, 

दिुनया म* वे अपने कम� बाँधते हP, आयु का उनका उदय है, ^जस जीव का जैसा योग है वह वहाँ 

उ� प� न होता है । ;पता तो एक ऊपरA िनिमxx माऽ है। ले8कन कोई पुऽ अपने ;पता से इस 

तरह भी कहेगा J या 8क ऐ ;पताजी, तुमने हमारा J या 8कया? मP तो चतुग�ित म* भटकता-

भटकता ः वयं हA आ गया, तुम तो िसफ�  बाहरA िनिमxx माऽ हो, तुमसे हमारा कुछ भी सD बंध 

नहAं है, इस तरह का ' यवहार तो कोई भी पुऽ अपने ;पता के साथ नहAं करता ।यह तो है 

लौ8कक बात, 8फर भी कदािचत ्कोई यहाँ ऐसा ' यवहार कर दे तो कर दे, 8क� तु ूभुभ;[ के 

समय वह भJ त J या यह कह उठेगा 8क हे भगवन! तुम मेरे कुछ नहAं लगते हो। तुम परि' य हो, 

तुम से मुझ म* कुछ नहAं आता, मुझ म* जो कुछ भी होता है वह मेरA यो| यता के अनुसार होता है, आप से 

कुछ भी चीज िनकल कर मेरे म* नहAं आती आ8द, तो यह भी ूभुभ;[ का कोई नमूना है J या? तो 

ूभुभ;[ के समय पूण� कृतbता ूकट क  जाती है । हे नाथ ! य8द आप न होते, आपका उपदेश न होता तो 

ये संसार के ूाणी वः तुः व9प का bान कहाँ से कर पाते? ओर 8फर ये मोc का माग� अपना कैसे बनाते? 

इसिलए हे ूभो ! आपके वचन ध� य हP, आप परमोपकारA हP। तो य& ूभुभ;[ म* ः व9प उपासना करते-

करते ूभु से ूाथ�ना क  जा रहA है 8क सबको शांित ूदान करो, मुझको भी शांित ूदान करो। वचन 

तो ये है परभाव और पQित रAित, ूभाव ये हP गुण ः मरण9प । उस काल म* ः वयं भJ त के गुण ;वकिसत 

हो रहे हP ओर वह उससे अपने आप म* शांित ूाE त कर रहा है।  

  

(१३६) ूभु और भJ त का नाताÑहे जगत पू� य अं ट ूाितहाय� से शोिभत शांित के करने वाले शांित 

^जने� ि! आपको मP ूणाम करता हँू। आप सब गण के िलए शांित ूदान कर* ओर मुझको भी(इस पढ़ने वाले 

को भी) शा^�त ूदान कर*। एक क;व ने तो यह तक कहा 8क हे ूभु ! आपने अधम से अधम अनेक जीव 

तारे। ध� य है आपके उपकार को। आपने 8कतने हA पु9ष& को तार 8दया, उनको तारते तारते आप थक गए 

ह&गे तो आप हम* धीरे-धीरे तारना । यह क;व 7ारा भगवान पर भ;[ भीनी दया क  जा रहA है। हे ूभ& ! 

तारने क  ूाथ�ना तो है, मगर धीरे-धीरे तारना, जWदA कुछ नहAं है। हम आपको कं ट नहAं देना चाहते । 
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तारना, उठाना, उ� नत करना, ;वकिसत करना, ऊँचा बनाना-इन सबका एक हA अथ� है ना, ले8कन मP तो 

एक उलझन म* पड़ गया 8क भगवान भJ त& को तारते हP या भJ त भगवान को तारते हP। अरे उलझन J य& 

पड़ गयी? य& 8क जैसे कहते हP ना 8क अगर भगवान न होते तो ये भJ त कैसे ऊँचे उठते, कैसे 

;वकिसत हो पाते, तो हम यहाँ यह कहते 8क अगर ये भJ त न होते तो भगवान कैसे ;वकिसत 

होते, लोग उनको कैसे जानते, उनक  कैसे म8हमा फैलती, कैसे ूभावना होती ? लो अब इन दो 

बात& के सामने आने पर एक उलझन आ गयी 8क भगवान भ[ को तारते हP या भJ त भगवान को 

तारते हP ? ओह ! समः या सुलझ गयी। कुछ परवाह नहAं, दोन& बात* मान ली जाय* । कैसे मान 

ली जाय* दोन& बात*? जैसे कोई पु9ष नदA म* तैरकर पार िनकलना चाहता है तो मसक म* हवा 

भरकर, उसका मँुह ब� द करके उस मसक पर छाती रखकर तैरकर पार हो जाता है, तो वहाँ यह 

बताओ 8क मसक ने उस पु9ष को ितरा 8दया 8क उस पु9ष ने मसक को ितरा 8दया ? मसक 

भी तो उस पु9ष के ितराये ;बना दसूरA पार नहAं जा सकती थी। और वह पु9ष भी मसक के 

ितराये ;बना दसूरA पार नहAं जा सकता था। तो वहाँ जैसे ये दोन& बात* माननी पड़ती हP 8क 

मसक ने उस पु9ष को ितराया और पु9ष ने उस मसक को ितराया, इसी ूकार यहाँ भी यह 

मानना पड़ेगा 8क भगवान ने भJ त& को तारा तो भJ त& ने भी भगवान को तारा। देखो भगवान 

के ः व9प का प(रचय होने पर भगवान से कैसी ूाइवेसी हो जाती , कुछ भी कह लो। 

 

(१३७) अ� तः त� व क  प(रचयी क  ऊंची अ� यथ�नाÑजब अ� त:ः व9प का प(रचय हो जाता है 

तब 8फर ूभु से घुल िमलकर बात होती है। डर तो रहता नहAं। तो जो भJ त ऐसे ूभु के ः व9प 

के िनकट पहंुच गया वह ूभु से घुल-िमलकर बात* करता है, ः व9प म* अपने आपको घुमा 8फरा 

भी देता है। ूभुभ;[ J या है, आ� मभ;[ J या है? जो आ� मः व9प है उसक  हA तो भ;[ है। यहाँ 

शांित ^जने� ि भ;[ क  उपासना म* ूाथ�ना क  गई है 8क हे ूभो ! सव� संघ को शांित ूदान करो, 

;वशेषतया इस पढ़ने वाले मुझ भJ त को भी उ� कृं ट शांित ूदान कर& । जब बा� पदाथ� क  असार 

जानकर, उनसे ;वकW प हटाकर एक ;वौाम क  ^ःथित म* पहँुचते हP तब इस ः तवन का मूW य ;व8दत होता 

है। 8कतना उxxम स� संग है 8क ूभु ः व9प ॑दय म* ;वराज रहा हे। बाहरA स� संग तो दरू-दरू रहते 

हP, ले8कन यह स� संग आ� मा के ूदेश-ूदेश म* बस गया है। स� संग तो वह सत ्^जसका संग 

8कया जा रहा है वह दरू रहता है, िभ� न रहता है, 8कंतु इस स� संग म* यह ः वयं है, अपने म* 

अिभ� न त�व है । उस स� संग म*, परमाथ� स� संग म* रहकर यह भJ त शांित क  ूतीcा कर 
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रहा है। 

 

�ोक 13:  

ये� यिच�ता मुकुटकुu डलहारर� नै:। 

शबा8दिभ:सुरगणै:ः तुत पादप¥ास।्। 

ते मे ^जना ूवरवंश जग� ूदAपा:। 

तीथ�करा: सततशा^�तकरा भव� तु।।१३।। 

 

(१३८)सुरगणा� यिच�त शांितदेव से शांित क  अ� यथ�नाÑजो इ� िा8दक देवगण& के 7ारा मुकुट हार 

कुu डल र� न आ8दक से पूजे गए थे- जब ूभु का ज� म हुआ था ज� म-कW याणक के समय 

अिभषेक के बाद उनको मुकुट कुu डल, हार, र� न, अगंूठy आ8द प8हनाये गए थे, देवोपनीत 

आभूषण& से सुस^�जत 8कए गए थे, ऐसे हे ^जने� िदेव ! ^जनके चरणकमल क  ः तुित बड़े-बड़े 

देव& के 7ारा क  गई है, जो उ�कृ� वंश म* उ� प� न हुए है, जो तीन लोक के जीव& को स� माग� 

8दखाने के िलए दAपक के समान हP, ऐसे तीथ�कर ^जने� िेव ! शांित के ूदान करने वाले ह&। 

(यह साकार उपासना क  बात चल रहA है) बा� वैभव के ः तवन के मा� यम से भीतर के 

वीतराग सव�b कृतकृ� य ः व9प तक पहंुचने वाले भJ त जन ूभु क  उपासना कर रहे हP इस 

साकार उपासना के 9प म*।  

(१३९) वीतरागता का ूभाव Ð भला ये ूभु उ� प� न हुए हP मनुं य लोक म* 8कसी राजा के घर 

और ःवग� के जैसे ठाट Ð बाट म* रहने वाले इ� ि, देवगण 8कतनी दरू हP, वे देवता हP, और वे 

भगवान उनक  जाित ;बरादरA के भी नहAं हP, कोई उनक  (रँ तेदारA नहAं, कोई शासक शाः य का 

सD बंध नहAं, कोई गु� िशं य का सD बंध नहAं, कोई 8कसी के काम आयगा, ऐसा भी सD बंध नहAं, 

कोई 8कसी क  ;वप;x को दरू कर रहा हो ऐसा भी कोई सD बंध नहAं, ले8कन यह J या हो रहा 

8क अनिगनते देव देवांगनाय* ये सब ^खचंे चले आ रहे हP और ूभु क  सेवा करके वे अपने 

जीवन को ध� य समझते हP। यह सब ूताप है वीतरागता का, िनम�हता का। ^जसके नाम पर 

मूित� भी पूजती है। ^जस मूित� को पूज रहे हP अथवा समझो 8क मूित� क  जगह पर साcात ्

भगवान भी ह& ^जनको भJ त जन पूज रहे हP, ^जन पर चमर ढुल रहे हP, ^जनक  आरती उतर 

रहA, तािलयाँ बज रहAं, नाच गाने खबू हो रहे और कW पना करो 8क वह मूित� या भगवान कहAं 
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बाहर उठकर देखने लग* 8क देख* तो सहA 8क ये लोग 8कस तरह से मेरे पास आ रहे हP तो बस 

समझो उनक  पूजा नदारत। ऐसा करने वाले ' य;[ क  पूजा नहAं होती। यहाँ तो यह सवाल है 

8क अनिगनते देव नरे� ि योिगराज आ8द सब ^जनक  पूजा म* लगे हP और वे ूभु अपने 

अ� तः त� व के ः व9प का हA ः पश� कर रहे हP । रंचमाऽ भी cोभ नहAं है, रंचमाऽ भी बाहर 

झुकाव नहAं है, परम वीतराग है, उनक  हA यह सेवा है, उपासना है। 

 

(१४०) ;वपुल पुu य ूतापी शांित^जने� ि से शांित क  अ� यथ�नाÑतीथ�कर ूभु का तो इतना बड़ा 

पुu य ूताप होता है 8क ूभु ह&गे जब ह& तब बहुत 8दन& म*, ले8कन उनक  ूितं ठा मा� यता 

ज� म से प8हले से हA होने लगती है। ज� म तो असली गभ� म* आने का नाम है। तो गभ� म* 

आने से ६ महAने प8हले अथा�त ज� म लेने से १५ महAने प8हले हA इ� ि को यह _ याल बन गया 

8क ये वीतराग सव�b ह&गे तो ^जनूभु को इ� िा8दक ने गहृः थावः था म* मुकुट, कुu डल, हार 

र� न& से पूजा, ^जनके चरणकमल देवगण& के 7ारा ः तवन 8कए गए, जो उ� कृं ट वंश म* उ� प� न 

हुए हP। (बड़े पु9ष& का ज� म नीच कुल म* नहAं होता) जो जगत के ूदAप हP, सबका स� माग� 

8दखाने के िलए ूकाश ः व9प हP, ऐसे हे शांित^जने� ि तीथ�कर ! सव� को शांित ूदान करो। 

 

�ोक 14:  

संपूजकानां ूितपालकानां, यती� ि सामा� य तपोधनानाम।् 

देशः य रां शः य पुरः य राb:, करोतु शा^�तं भगव^�जने� ि:।।१४।। 

 

(१४१) भगवान ्^जने� ि से शांितलाभ क  अ� यथ�नाÑभगवान ^जने� िदेव सबको शांित ूदान कर*। 

भगवान का अथ� है सD पूण� bानवान। भग का अथ� है bान। bान से जो युJ त हो उसे कहते है 

भगवान । ^जने� ि का अथ� है जो राग, 7ेष, काम आ8दक ;वकार& को जीत ले, सदा के िलए 

नं ट कर दे उसे कहते हP ^जन और जो ^जन& म* ौें  ठ हो उसे कहते है ^जने� ि । भगवान 

^जने� ि से शांित क  ूाथ�ना क  जा रहA है 8क राग 7ेषा8दक ;वकार& को जीत चुकने वाले हे 

bानपुंज ! सबको शांित ूदान करो। ^जस-^जस जीव को ऐसा िन;व�कार bानपुंज उपयोग म* 

आएगा उसको शा^�त ूाE त होगी। तब तक जो यह कह रहा है 8क हे िन;व�कार bानपुंज सबको 

शांित ूदान करो उसका अथ� यहA है 8क सब जीव िन;व�कार bानपुंज को उपयोग म* लेकर ूाE त 
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कर*। हे ूभु ! समः त पूजको को शांित ूदान करो जो आपका गुण ः मरण करने वाले हP, आपके 

पूजक है आपक  उपासना म* रहा करते हP उनको शांित ूदान करो। इस समय यह भJ त सव� 

जीव& के िलए सुख क  भावना कर रहा है। 

 

(१४२) सबके शांित लाभ क  चाह म* अपने अलाभ के संदेह का अनवकाशÑजब कW प स� य 

सहज शांित क  9िच उ� प� न होती है तब वहाँ इतनी उदारता ' यJ त होती है और इस हA तरह 

का अनुराग होता है 8क वह सव� जीव& को सुखी शांत होने क  भावना करता है। यह िनद�ष ॑दय 

का प(रणाम है अ� यथा एक पड़ोसी दसूरे पड़ोसी क  उ� नित को नहAं देख सकता । इतना ईं या� 

भाव ूकृ� या पापोदय म* जीव& के रहा करता 8क पास वाले क  उ� नित नहAं देख सकते। ले8कन 

यहाँ bानी का ॑दय दे^खयेÑसव� जीव& के शाँ वत सुख शांित क  ूाथ�ना कर रहा है। इस लोक 

म* तो कुछ ऐसा भी डर मानते हP लोग 8क यह हA धिनक हो जायगा तो मुझे J या िमलेगा ? 

सब सD पदा इस पड़ोसी के पास पहंुच जायगी, 8फर मेरे को J या रहेगा ? यह भी भाव है। 

^जसके कारण पड़ोसी क  उ� नित नहAं चाह सकता । दसूरा यह भाव है 8क मुझ से बड़ा धनी, 

इ� जतवान अगर यह हो गया तो 8फर मेरA J या पूछ रहेगी? मP तो हAन रह जाऊँगा । इन दो 

अिभूाय& के कारण ईं या� चला करती है। 8कन आन� दधाम समः त जीव& को शाँ वत शांित 

ूाE त होÑइस भावना के करने म* उन डर& क  रंच भी गुंजाइश नहAं हP। अरे ये सब हज़ार& लाख& 

जीव य8द आ� मा क  शांित ूाE त कर ल*गे तो मP अशांत रह जाऊँगा, ऐसी गुंजाइश नहAं है, 

J य&8क सब जीव अपने-अपने आन� द गुण के ;वकास से हA आन^�दत हुआ करते है, कोई बाहर 

से नई चीज नहAं लायी जाती। मP भी आन� दधाम अपने आपके आन� द गणु के ;वकास से सुखी 

रहा करता हँू। बाहर से कोई चीज लेकर मP शांत नहAं रहा करता। तब यहाँ इसका भu डार तो 

अनंत है। मेरा आन� द मेरे म* खबू ूकट हो, असीम ूकट हो और वह आन�द कभी टूट जाय, 

ऐसा नहAं हो सकता । आ� मा के आन� द का भu डार अटूट है । मP अनंतकाल तक उस आन� द 

को भोगता रहंू, कभी िनरानंद हो हA नहAं सकता। सब जीव& का अपना अपना आनंद अपने-अपने 

आनंद भंडार से ूाE त 8कया करता है तो अब ईं या� क  J या बात रहA 8क सब जीव अगर सुखी 

शांत हो गए तो 8फर मP Jया क�ँ ? कहाँ से शांित लाऊँ ? सब ः वयं शांित के धाम हP, अपने 

आप क  ;वशुQता से शांित ूाE त करते तब मा� सय� क  गुंजाइश नहAं, ब^Wक अपने आप को 

;वशेष शांत सुखी रखने के िलए कारण पड़ते हP। जब दसूरे जीव& के शांितधाम ः व9प को िनरख 
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कर वहाँ हम यह भावना करते हP 8क ये अपने आपक  अतुल शा^�त को ूाE त कर*, तो शा^�त 

भाव पर हA तो हमारA i;� गई। और उससे 8फर हम अपने आप क  शांित का अ� युदय ूाE त 

करते हP। 

(१४३) दसूर& के कW याण से अपनी हAनता का अनवकाशÑअब दसूरA बात दे^खयेÑजैसे लौ8कक पु9ष& 

को यह भय रहता है 8क ये लौ8कक जन अगर धिनक बन गए, इ� जतवान बन गए तब 8फर मुझे 

कौन पूछेगा? मP तो िनध�नता और बेइ� जती के कारण साधारण रह जाऊँगा यह भय bानी को 

यहाँ नहAं है 8क लोग य8द खबू शांत सुखी हो गए, प;वऽ हो गए, परमा� मा हो गए तो वे अपने 

उपादान से हो गए, अ� य से तो नहAं हुए। उनके हो जाने से यहाँ हAनता आ जाय सो बात नहAं। 

हम भी अपने उपादान से हA, अपने आपक  अतंभा�वना से हA शांत होते हP, सुखी होते हP, 

आनं8दत होते है। तो भ;[ पूजन म*, पाठ के ;वसज�न म*, शांितपाठ के समय और यहाँ 

शा^�तभ;[ म* सबक  शा^�त क  भावना क  जा रहA है। हे ूभो ! सD पूजक& को शा^�त ूदान 

करो। मुझे शांित ूदान करो, ऐसा कहने के बजाय मुझ जैसे सबको साथ लेकर कहा जाता है तो 

उदारता और अपने ' य;[� व क  छांट का अभाव, ये दो बात* ;वशेष मह� वशाली अनुभूत होती हP। 

मP भी पूजक हँू तो मP केवल अपने आप को कहँू 8क मुझे शा^�त ूदान करो इसके बजाय जब 

यह कहा गया 8क सब पूजक& को शा^�त ूदान करो । तो इनम* मP भी आ गया, साथ हA सबक  

भी भावना है । और उसम* यह भी ूतीित ः पष ्ट होती है 8क सब जीव अपने आपके उपादान से 

हA शांत हुआ करते हP, इस कारण यहाँ यह भय नहAं 8क और लोग शांत हो जाय*गे तो मP J या 

क9ँगा ? अथवा मुझे शांित न िमल सकेगी । सव� जीव शांत हP, सुखी है, आनंदधाम हP, bानमय 

हP, अपने आपक  i;� करके सब शांित ूाप ् त कर*। 

(१४४) शा^�तमयता के ूसार क  भावनाÑहे ूभो ! जो ूितपालक हP, हमारे रcक हP, धम�रcक 

हP उन सबको शा^�त ूदान करो। जब चार& और से वातावरण शांत रहता है तो उपासक को भी 

शांत होने के िलए बड़ा सहयोग िमलता है। ः वयं शा^�त पूव�क रहने का यह प(रणाम िनकलता है 

8क अ� य जीव& को भी शांत होने क  ूेरणा िमलती है। कोई पु9ष शांत रहता हो और दसूरा उस 

पर बोध हA करता जाय तो यह बात कब तक चलेगी? वह भी ः वयं थककर शांत हो जायगा। 

घर म* हA देख लो-पु9ष शांत है तो ः ऽी बुQ नहAं रह सकती और ः ऽी शांत है पु9ष बुQ है तो 

वह पु9ष उस ः ऽी को 8कतना द:ुखी करेगा ? आ^खर उस पु9ष को भी शांत होना पड़ेगा। 

शा^�त तो ः वयं ऐसी शांित तब तक नहAं ूाE त हो सकती जब तक 8क िनज को िनज पर को 
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पर जानकर बोध, मान, माया, लोभ आ8दक कषाय& को मंद न कर द*। 

 

(१४५) चार& कषाय& म* राग 7ेष का ;वभागÑइन चार& कषाय& म* बोध और मान तो 7ेष क  

कषाय* हP, माया ओर लोभ ये राग क  कषाय* हP। बोध म* 7ेष भरा है इस पर तो लोग झट 

;वँ वास कर लेते हP, 7ेष हुआ तभी तो बोध जगा। चाहे अपने बr चे पर हA बोध जगा हो उस 

बr चे क  कोई चें टा ूितकूल हो जाय जो उसक  माँ को न सुहाये तो उस चें टा से उस माँ को 

7ेष हुआ तभी तो वह बोध करती है। 7ेष का रंग आये ;बना बोध नहAं उ� प� न होता। बड़े-बड़े 

आचाय� जन जब 8कसी िशं य को दंड देते हP और कभी कोई बोध भी करते हP तो उनके बोध 

क  य�;प ूशंसा क  गई है 8क ऐसा बड़ा पु9ष अगर 8कसी पर बोध करे तो उसका भला हो 

जायगा। ले8कन बोध तो बोध हA है। उसे सं� वलन कषाय कहते हP। िशं य क  अनीित से बोध 

हो गया, 7ेष हो गया सहसा। 7ेष के जगे ;बना कषाय उ� प� न नहAं होती। मान कषाय भी 7ेष 

के ;बना नहAं होती। मान म* J या 8कया जाता? 8कसी को छोटा समझना, तुr छ समझना आ8द 

8कया जाता। इसम* भी 8कसी दसूरे आ� मा से 7ेष का भाव, घणृा का भाव उ� प� न हुआ 8क नहAं 

? तो मान कषाय भी 7ेष क  कषाय है। तो बोध से शांित नहAं आ सकती। और मायाचार, लोभ 

क  भी यहA बात है। मायाचार होता है 8कसी इं ट वः तु क  ूाि{ करने क  गुनगुनाहट म*। यह 

चीज मुझे िमल जाय। तो वह राग भाव से हA मायाचार हुआ और मायाचार के समय शांित कहाँ 

है ? वहाँ तो cोभ हA रहता है। जब लोभ कषाय जग रहA हो तब भी उसके cोभ हA रहता है। 

लोभ म* ये ;वषय भी आ गए। जब इन ;वषय कषाय& पर ;वजय ूाE त हो तब जीव को शांित 

ूाE त हो सकती है। 

 

(१४६) ूितपालक& के शा^�तलाभ क  अ� यथ�नाÑहे ूभो ! ूितपालक& को शांित ूदान करो। 

यती� ि और सामा� य मुिनय& को शांित ूदान करो। ऐसा सोचने वाले मुिन भी तो हो सकते हP। 

जो मुिन अ� य मुिनय& के ूित कह* 8क हम* शा^�त ूदान करो तो वह समता का हA तो ' यवहार 

है। य8द कोई ौावक भी ऐसा कहे 8क यती� ि& को, मुिनय& को शांित ूदान करो तो इस भावना 

म* दोष नहAं है, गुण हA है। उन यती� ि ओर मुिनय& के ूित आदर भाव हA जगा सम^झये। बड़े 

के ूित मंगल कामना करने म* यह भी अ� तिन�8हत है 8क उस ;विध से अपने आपका मंगल 

सोचा गया है। 8कस ूभु से ूाथ�ना क  जाती है। िन;व�कार bानपुंज से। हे िन;व�कार bानपुंज ! 
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सबको शांित ूदान करो। यह िन;व�कार bानः व9प ^जस ^जसके उपयोग म* आयगा, शांित ूदान 

करो तो उसक  अनुभूित क  भावना इन श$ द& म* सम^झये। समः त जीव bानपुंज क   अनुभूित 

8कया कर* ^जससे शांत रह*। 

 

(१४७) देश, रा� य व नगर& के शा^�तलाभ क  अ� यथ�नाÑहे ^जने� ि ! अथा�त ्िन;व�कार bानपुंज 

! देश को शांित ूदान करो। देश को शांित ूदान करो इसका भाव यह है 8क देशवािसय& को, 

समः त ूजा को शांित ूदान करो, रा� य को शा^�त ूदान करो और नगरवािसय& को शांित 

ूदान कर&। सव�ऽ शा^�त का हA वातावरण रहे। यह हA चा8हये है। शांत पु9ष यह भावना रखता 

है 8क सब जगह शांित रहे, 8कसी भी जगह क  अशांित को वह नहAं चाहता। इसम* शांित क  

उपासना क  गई है। शा^�त भाव हA सव�� कृं ट अ� यथ�नीय भाव है अथा�त चाहने वाले लोग& को 

सबसे अिधक ;ूय है शा^�त। परपदाथ� क  ओर लगाव रहता है वह साcात ्अशांित है। जब 

भ;वत' य अr छा होने को है ;ववे क जगता है, वः तु का ः वतंऽ ः व9प i;� म* आता है तब इस 

जीव म* ऐसा उ� साह जगता है 8क मेरA पर क  और i;� मत हो। इसका भाव यह है 8क ू� येक 

पदाथ� ः वतंऽ है, मP भी ः वतंऽ हँू, सो सव�ऽ ः वतंऽता हA वत�। सव�ऽ ः वतंऽता बत� इसका ूकट 

9प यह है 8क 8कसी भी ि' य के 7ारा दो ि' य& का 8कया जाना मत देखो । परतंऽता ओर 

ः वतंऽता का मम� यहाँ जाना जाता है। एक ि' य दसूर* ि' य का कुछ कर देता है इस भावना म* 

परतंऽता का आ�ान है और कोई भी ि' य 8कसी अ� य ि' य का कुछ कर नहAं सकता। सब 

अपने आपम* अपना प(रणमन माऽ करते हP। इसम* है ः वतंऽता का ः वागत। ःवातंªय हA लोक म* 

वत� अथा�त सब अपने अपने ः व9प म* रह*, 8कसी भी बा� i;� म* न आऊं, 8कसी भी पर से 

ः नेह न लगाऊँ, उससे सुख क  आशा न क�ँ, बस यहA शांित ूाE त करने का मूल उपाय है। 

 

(१४८) गुण ;वनाशक कषाय � वालाय*Ñइन कषाय& को आचाय� ने � वाला क  उपमा दA है। जैसे 

अ^|न क  � वाला म* जो }धन आयगा वह जल जायगा इसी ूकार इन कषाय& क  � वाला म* 

आ� मा के वे सारे गुण जल-भुन रहे हP। bान का, शा^�त का, आनंद का िनरंतर अनुभव करते 

रहना, यह इस जीव म* सहज ः वभाव पड़ा हुआ है, 8कंतु कम� ;वपाक ऐसा है 8क अपने आपके 

गुण& का, अपने आपक  श;[ का ये जीव अनुभव नहAं कर सकते। समः त आप;xय& क  जड़ है 

एक अbान भाव। ;वडD बना तो इतनी बड़A लगी है हम आपको 8क नाना तरह के देह& म* फँसते 
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रह* और द:ुखी होते रह*। लोग इस देह को हA देखकर खशु होते हP-मP 8कतना अr छा हँू, 8कतना 

ः वः थ हँू, ले8कन इस शरAर का बंधन तो इस जीव पर ;वपदा है। तब दो ि' य हP जीव और 

शरAर । और कWपना करो 8क शरAर मेरा रहता हA नहAं, मP केवल जीव हA जीव रहंू तब तो सारा 

लाभ हA लाभ है। सब ूकार के झगड़& से मP िनवxृx रहता ,8कंतु ऐसी इr छा bान ;बना नहAं हो 

सकती।  

(१४९) मरण समय म* समािधभाव होने से हA कW याणलाभÑ8कसी को मरण के समय भी यह 

भावना जग जाय 8क छूट रहा है शरAर तो छूटने दो, मP तो इससे िनराला हँू हA । यह मP अपने 

आपम* हँू, मP कहाँ छूट रहा हँू ? जैसे कोई पुराने मकान को बदल कर नये मकान म* आये तो 

पु9ष कहाँ मरा ? मकान हA बदल गया, य& हA एक शरAर छोड़कर दसूरे शरAर म* मP पहंुच गया, 

और उसम* भी न पहंुचता तो और भी अिधक अr छा था, ले8कन दसूरे शरAर का भी � यान नहAं 

रखता समािधमरण करने वाला 8क पुराने शरAर को छोड़कर नये शरAर म* जा रहा हँू तो मुझे 

J या द:ुख है ? यह समािध का नमूना नहAं है। यह तो समािधभाव करने म* थक गया वह तो 

उसका मन ूस� न करने क  यह पQित है 8क देखÑतेरा पुराना शरAर छूटेगा और दसूरा नया 

शरAर िमलेगा यह तो तेरे िलए अr छy बात है। यह म�ृ यु तो तेरा उपकारA है जो इस जेलखाने से 

तुझे छुटा रहा है, यह सब समझाने क  बात है। समािधभाव का लआ य यह है 8क सब कुछ मेरा 

मेरे पास है, कुछ ;वकW प न कर*, सव� साD य भाव रख*, समािधभाव तो उसका नाम है। तो मरण 

समय भी य8द थोड़ा इस और उपयोग जाय अपने आ� मा के एक� व क  ओर तो शांित हो 

जायगी। 

 

(१५०) मरणसमय म* िनम�ह होने का परम ;ववेकÑूाय: करके तो मरण ;बगड़ने के बड़े साधन 

बने हुए हP। पु9ष मरण कर रहा है तो ः ऽी आकर रोवेगी, पुऽ आकर रोव*गे ओर उन पुऽ& क  भी 

J या खता, यह मरने वाला भी चाह रहा है 8क मरते समय कोई 8दख तो जाय। उस लड़क  को 

बुला दो, दामाद को खबर दे दो, उ�ह* देख ल*, उनको देखकर मेरA छाती तो शांत हो जायगी। अरे 

िमनट दो िमनट का खेल है, मरण हो रहा है, उस हA काल म* य8द िनम�हता का भाव लावे तो 

उसके आ� मा का आगे के िलए कW याण होगा। दो-चार िमनट भी अगर नहAं छोड़ सकते, वहA 

पु(रया बुनते रहे जो ^ज� दगी भर बुनी तो यह कोई बु;Qमानी है J या ? उस समािधभाव को 

ूाE त करने के िलए जीवन भर समािध का अ� यास करना है। सबसे िनराला bानमाऽ यह मP 
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पूरा का पूरा हँू। इससे बाहर मेरा कुछ नहAं। बाहर क  कोई चीज इसम* आती नहAं । यह मP 

अमूत� bानमाऽ हँू ओर यह है िन;व�कार। तो bानपुंज क  भावना करने से हA शांित िमली ना। 

तो ूकट जो भगवान हP वे भी िन;व�कार bानपुंज हP इस कारण उनक  सेवा पूजा करके हम 

शांित ूाE त करने क  अ� यथ�ना 8कया करते हP। 

 

(१५१) 8हताथ� आ� मः व9प के प(रचय क  अिनवाय�ताÑहम आप सबक  एक हA इr छा हैÑJ या, 

8क द:ुख न हो और सुख हो। ले8कन J या कभी यह भी सोचा है 8क जो चाह रहा है 8क द:ुख न 

हो ओर सुख हो यह है J या जो चाह रहा है उसका ः व9प जाने ;बना न सुख ूाE त हो सकेगा 

ओर न द:ुख से छुटकारा हA िमल सकेगा। सव�ू थम बात यह है 8क हम* अपने कW याण के िलए 

ज9र सोचना चा8हए। हम आप आज मनुं य भव म* पैदा हुए है तो यह अवँ य सोचना चा8हए 

8क हमारा 8हत कैसे हो? अनेक ूकार के क ट-पितंगा पशु-पcी आ8दक को देखो जो इस संसार 

म* 9लते 8फरते है वे अपने 8हत का कहाँ िनण�य कर सकते हP? हम आप यह िनण�य कर* 8क मP 

J या हँू। मP जानने देखने वाला चतै� यमाऽ एक आ� मत¢ व हँू। (यह अपने आपके ः व9प के बारे 

म* बात कहA जा रहA है) तो अपने आप का िनण�य सव�ू थम हो 8क मP सव� से िनराला जानन 

देखनहार एक आ� मत� व हँू। मेरे म* आन� द का स¨भाव है, मP अपने आप आनंद पाता रहता हँू। 

मP प(रजन& क  वजह से या अ� य 8कसी भी वजह से सुखी होता रहता हँू ऐसा सोचना ॅम है। 

मेरे म* आनंद ः व9प है, मेरे म* bानः व9प है इस कारण मP आनंदमय रहता हँू। जब हमने आँख* 

खोली और जाना 8क यह चीज है, तो ऐसा जानना, यह तो एक हमारA खराबी है। हमम* रागा8दक 

;वकार पड़े हुए हP, इस कारण  हम इन इ^�िय& 7ारा हA देख जान पाते है। जैसे इन आँख& से 

देखकर जाना 8क यह भींत है तो यह तो हम म* ;वकार होने के कारण इ^�ियज bान हुआ। य8द 

हमम* ये रागा8दक ;वकार न होते तो इन इ^�िय& 7ारा देखकर न जानना पड़ता। सव� ओर का 

bान ः वत: हA पूण� 9पेण झलक जाता। 

 

(१५२) ः वयं क  bानान� दः व9पताÑवेदान ् त क  जागदAशी क  कथा म* एक iं टांत 8दया है 8क 

एक पु9ष एक बार 8कसी गु� के पास गया और उससे बोलाÑमहाराज मुझे कुछ bान दA^जए। 

मP तो कुछ नहAं हँू। सो वह गु� बोलाÑहे भJ त ! देखो अमुक नदA म* अमुक जगह एक मगर 

रहता है उसके पास जावो। वह तुD ह* bान देगा……अr छा महाराज। जब वह भJ त पहंुचा तो मगर 
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से कहाÑहे मगरराज ! आप मुझे bान दA^जए। तो मगर बोलाÑअr छा भाई ठहरो ! मुझे बड़A 

E यास लग रहA है आपके हाथ म* लोटा डोर है। आप उस कुव* से एक लोटा जल भर लावो, हम 

प8हले अपनी E यास िमटा ल* तब तुD ह* bान द*। तो वह भJ त बोलाÑहे मगरराज ! हम तो तुD ह* 

bानी समझ रहे थे, पर तुम तो िनरे मूख� 8दखते हो। अरे तुम जल से डूबे हुए हो, 8फर भी 

कहते हो 8क मुझे एक लोटा जल कुव* से लाकर ;पला दो तो मगर बोलाÑहे भJ त ! तू भी तो 

िनरा मूख� है। अरे तू तो ः वयं bानमय है, 8फर भी कहता है 8क मुझे bान दे दो। तो इसी 

ूकार से यह जीव है तो ः वयं bानमय, पर उसका पता न होने से इन इ^�िय& 7ारा जान रहा 

है। और इस bानः वभाव से कुछ भी लाभ नहAं ले पा रहा है। 

(१५३) आ8कंचन आ� मत� व क  संसार म* दशा-दे^खये न साथ म* कुछ लाये थे, न साथ म* कुछ 

ले जाय*गे, केवल जो धम� 8कया अथवा जो पाप 8कया उसके संः कार साथ ले जाय*गे। तो अपने 

आपके इस परमा� म ः व9प क  सुध खोकर इस जीव को लाभ J या िमल जायगा, सो तो 

बताओ? एक कथानक है 8क एक बार एक चोर 8कसी राजा का अँ व (घोड़ा) अँ वशाला से चरुा 

लाया और उसे बेचने के िलए एक बाजार म* लाकर खड़ा कर 8दया। माहक आये, पूछा-इसका 

दाम J या है? तो था तो करAब ३००) का, पर लोग यह न जान सक*  8क यह घोड़ा चोरA का है 

इसिलए उसे बताया ९००) । अब ९००) का कौन खरAदे? कई माहक आये और लौट गए। एक 

बार 8कसी परुाने चोर ने जो 8क चोरA करने म* कुशल था, आकर पछूा-इस घोड़े क  क मत J या 

है? तो वह बोला ९००)। उसक  इस आवाज से हA वह पुराना कुशल चोर समझ गया 8क इसका 

यह घोड़ा चोरA का है। माहक ने पूछा-इसम* ऐसी कौन सी कला है जो इतनी क मत है ? सो 

बताया 8क इसक  चाल अr छy है। वह पुराना चोर हाथ म* एक िम�टA का हुJ का िलए था वह तो 

पकड़ा 8दया घोड़ा वाले को और ः वयं घोड़े पर बैठकर चाल देखने लगा। और चाल हA देखना 

J या, वह उस घोड़े को उड़ा ले गया। अब बाद म* वे प8हले वाले माहक लोग आकर पूछते हP 8क 

भाई तुD हारा घोड़ा ;बक गया J या ? तो वह बोला-हाँ ;बक गया। 8कतने म* ;बका? ^जतने म* 

लाये थे उतने म* ;बक गया। और मुनाफे म* J या िमला ? मुनाफे म* िमला यह चार आने का 

िम�टA का हुJ का। तो ऐसे हA समझो 8क हम आप यहाँ पर जो कुछ भी राग7ेष मोहा8दक के 

पाप संः कार कर रहे हP उनके फल म* िमलेगा J या ? बस यहA पाप का हुJ का।  

(१५४) शाँ वत आ� मत� व क  सुधÑउQार के ूसंग म* यह तो सबको मानना हA पड़ेगा 8क मP 

आ� मा हँू, अना8द से हँू और अनंत काल तक रहंूगा। एक ऐसा िनण�य बना ली^जए 8क जो भी 
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सत ्है वह अना8द से है और अनंत काल तक रहेगा। ऐसा कोई भी सत ्नहAं है ^जसका कभी 

नाश होता हो। हाँ चाहे उस एक-एक अणु क  शJ ल बदल जाय, पर उसका मूलत: नाश कभी 

नहAं होता । तो आप सोिचयेÑअपने आपके ः वसD वेदन से जो bान बन रहा है 8क मP खाता हँू, 

जाता हँू, मुझे शांित चा8हए, मुझे ;वौाम चा8हये आ8द ^जसक  आवाज िनकलती है, ^जसे मP ‘मP’ 

कहकर पुकरता हँू वह कोई पदाथ� है 8क नहAं ? अरे नहAं है तो यह तो सबसे अr छy बात है। 

जब मP हँू हA नहAं तो मेरे िलये सुख द:ुख J या? मP हँू तो कभी समूल मेरा नाश नहAं हो सकता। 

मP म9ंगा, इस देह को छोडंूगा, पर मेरा सत ्सदा रहेगा। मP अ� य भव& म* भी जाऊँगा, मुझे 

अनेक देह भी धारण करने ह&गे, 8फर भी मP सत ्सदा रहंूगा। लोग तो अपने इस १०-२०-५० 

अथवा १०० वष� के जीवन के िलए हA अनेक ूकार के आराम क  बात* सोचते हP, पर उ� ह* यह 

पता नहAं 8क इस थोड़े से जीवन को मौज म* रखने से J या फायदा? अभी तो इस जीवन के बाद 

न जाने 8कतना अनंतकाल पड़ा हुआ है। अरे इस १०-२०-५० वष� के जीवन को हA सब कुछ न 

समझ ली^जए, इसके बाद अनंतकाल के िलए मेरा J या हाल होगा, इस पर � यान दA^जये।  

(१५५) आ� म� यान, ूभुभ;[ ओर स� संग क  उपयोिगताÑशा^�तपथ म* बढ़ने के िलये 

आ� म� यान, ूभुभ;[ और स� संग इन तीन बात& पर ;वशेष � यान रखना होगा। ूभु जो वीतराग 

कृतकृ� य व सव�b हP, ऐसा जो परमा� म त� व है उसक  भ;[ करना और अपने ः व9प का bान 

करना 8क यह शरAर, ये राग 7ेषा8दक कम� मP नहAं हँू, 8फर मP 8कस ूकार का हुआ करता हँू, 

उस ूकार क  ^ःथित का अदंाज कर*, अपने आपके सहज ः व9प का � यान कर*, अपनी बात 

सुहाये। जो शरAर, भोग और ;वषय& से ;वरJ त हP ऐसे कोई गु9जन िमल* तो उनका स� संग कर*। 

जब ये तीन बात* चलती रह* तो हम आप अवँ य हA मु;[ के िनकट पहंुच जाय*गे। और अगर 

;वषय कषाय& म* हA रत रहे, प(रमह& म* हA रत रह*, तो उससे गुजारा न चलेगा। अपना ूोमाम 

केवल मु;[ ूाE त करने का बनाय*। मुझे तो सD यJ � व ूाE त करना है, मुझे तो सबसे हटकर 

केवल एक bानः व9प का � यान करना है, ^जससे मुझे शीय हA मु;[ ूाE त हो। साथ यहA देता 

है। साथ  हA यह भाव भी मन म* लाय* 8क जब तक मेरा जीवन है तब तक मP इन ;वषय कषाय& 

म* पड़कर कहAं बरबाद न हो जाऊँ, इसके िलए परोपकार, दान, पुu य आ8द के काय� कर*, दAन 

द:ु^खय& क  मदद कर*। य8द हम गु9जन& क  सेवा, दAन द:ु^खय& क  सेवा, धािम�क काय� म* 

सहयोग देने आ8द के काम कर*गे तो हमारा 8दल अr छा रहेगा ओर पंचे^�िय के ;वषय (ः पश�न, 

रसना, याण, चcु, ौोऽ) आ8दक के काय� म* पड़कर तो पछतावा हA हाथ लगेगा। तो उन 
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' यावहा(रक धािम�क काय� को करते हुए भी अपने आपके ः व9प का � यान रहे, तो समझो 8क 

हमारा यह नरभव पाना सफल है, अ� यथा पशु प^cय& क  हA भांित अपना यह जीवन सम^झये। 

मनुं य& म* और इन पशु-प^cय& म* अतंर हA J या है? अतंर यहA है 8क वे पशु-पcी अपने 8हत 

अ8हत का कुछ ;ववेक नहAं कर सकते हP और ये हम आप मनुं य अपने 8हत अ8हत का भली 

ूकार ;ववेक कर सकते हP और सव� ूकार के संकट& से सदा के िलए छुटकारा ूाE त कर सकते 

है। 

 

�ोक 15:  

cेमं सव� ूbानां ूभवतु बलवा� धािम�को भूिमपाल:। 

काले काले च सD य| वष�तु मघवा ' याधयो या� तु नाशम।् 

दिुभ�cं चौ(रमा(र: cणम;प जगतां माः म भू� जीवलोके।  

जैने� िं धम�चबं ूभवतु सततं सव�सौ_ यूदायी।।१५।।  

(१५६) सव�जीव& के cेम मंगल क  भावना म* शांित का योगÑसबक  जो शांित चाहता है वहA 

ः वयं क  शांित का पाऽ हो सकता है जो दसूरा म* कोई अशांित, द:ुख, कं ट, बाधा, क  बात 

सोचता है वह तुर� त हA िनयम से अशांत रहता है। दसूरे के अकW याण क  बात, दसूरे के 

;वनाश, ;वरोध, उपिव क  बात उस हA 8दल म* आ सकती है जो 8दल cु$ ध हो। शांत 8दल 

8कसी क  अशांित चाह सके ऐसा नहAं हो सकता। शांित का इr छुक यह पूजक भावना कर रहा है 

8क सव� ूजा म* cेम कुशल हो। जैसे प(रवार के लोग अपने प(रवार जन& को अपना समझकर 

सबके सुख क  भावना भाते हP, सब सुख से रह*, तो जीव� व के नाते से जीव ः वभाव क  i;� 

रखकर समः त जीव& को अपने ः वभाव के नाते जो अपना मान िलया वे सब जीव भी मेरे हA 

जैसे हP, ऐसा मानकर उसके cेम कुशल क  भावना करते हP तो सब जीव& के ूेम cेम कुशल क  

भावना करते है।  

(१५७) भाव& क  सD हाल का महान ् पु9षाथ�--जीव को िसवाय भाव& के और कुछ हाथ नहAं 

आता। अपने प(रणाम बना ल*। अ� य योग तो, समागम तो पुu य पाप के आधीन हP। जैसा िमला 

न िमला यह तो उदयानसुार है पर शांित, ूकाश तिृ{ ये सब शुQ भाव के आधीन है। पuु या� मा 

होना और बात है और पुu योदय वाला होना और बात है। ^जसके पुu य का उदय है उसके इं ट 

समागम धन-वैभव अटूट आते हP। कोई कसाई भी है, जो धिनक है, राजमा� य है उसका भी पुu य 
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का उदय कहा जा सकता है, पर पuु या� मा वहA कहला सकेगा ^जसके भाव प;वऽ है। पuु या� मा 

मायने प;वऽ आ� मा , चाहे उसके पाप का उदय चल रहा हो तो भी वह पुu या� मा कहला सकता 

है । पाप का उदय है, उपसग� आता है, िनध�नता है, कोई सता रहा है, बड़े बड़े साधवु& पर भी 

उपसग� आया । जब ऋषभदेव को छह महAने के उपवास के बाद भी ६ महAना आहार न िमला, 

आहार करने जाय*, पर ;विध न िमली तो उस समय J या कुछ पाप का उदय नहAं कहा जा 

सकता है? असाता वेदनीय व अतंराय का तो उदय था हA, ले8कन आ�मा तो पुu या� मा था, 

प;वऽ आत ् मा था। और जैसे आजकल के कसाई लोग, अ�यायी लोग या ^ज� ह* लुr चा-लफंगा क  

ूकृित वाला कहते हP, ऐसे लोग नेता बनकर या कुछ चतुराई क  बात* 8दखाकर लाख& करोड़& 

�पये इक�ठे कर लेते हP तो उ� ह* कुछ लोग& क  अपेcा तो कहा जायगा 8क इनके पुu य का 

उदय है ले8कन उनका आ� मा कैसा है ? पापा� मा है। अब यहाँ दे^खये 8क तिृ{ का, शांित का 

सD बंध पुu योदय के साथ हP या पुu या� मा होने के साथ । पुu या� मा होने के साथ है न 8क 

पुu योदय के साथ। तो जो जीव माऽ को अपने ः व9प के समान तक कर ;वरोध को तो एकदम 

नं ट कर देता है। ;वरोध तो है नहAं 8कसी के ूित और उन सबके ूित आनंद और शांित क  

भावना करता है। वह ः वयं शांितलाभ पाता है। यहाँ उपासक भावना कर रहा है 8क सव� ूजा म* 

cेम कुशल हो। 

(१५८) अ;वरोध के भाव का महान ्तपँ चरणÑयह भी बड़ा तपँ चरण है 8कसी भी जीव के ूित 

;वरोध और 7ेष का भाव न हो। कोई मनुं य मेरे ूित ;वरोध भी रखता हो तो सोचना चा8हये 

8क ूथम तो उसने मुझे जाना नहAं। मP तो अमूत� bानानंदः व9प माऽ हँू, इस ः व9प को उसने 

जाना नहAं। केवल इस शरAर सकल को हA समझ रहा है 8क यह है यहाँ, और उसको लआ य म* 

लेकर हA यह ;वरोध भाव रख रहा है, प8हली बात तो यह है । दसूरA बात यह है 8क वह मेरा 

;वरोध ;बW कुल भी नहAं रख रहा। जैसे हम सुख शांित चाहते हP इसी ूकार वह भी सुख शांित 

चाहता है। और उसको इस समय यह कW पना म* आया हुआ है 8क मP ऐसा क�ँ तो सुख शांित 

िमलेगी। उसका मूलत: ूय� न मेरे को िमटाने का नहAं है, 8क� तु ः वयं को सुखी शांत बनाने का 

है। सो यह जगत क  नीित हA है 8क ू� येक जीव सुख शांित चाहता है। एक पड़ोसी दसूरे पड़ोसी 

से ;वरोध करके ;वरोध नहAं चाहता, सुख शांित चाहता है। कW पना म* चूं8क ऐसा हA आया 8क 

इसका ;वनाश कर द*, अथवा घर िमटा द*, आजी;वका िमटा द* तब हम* सुख िमलेगा। तीसरA बात 

यह सोचो 8क यह सब काम ऊपर-ऊपर से हो रहा है, वह भी परमाथ� त� व नहAं है जो ;वरोध 

कर रहा है, ^जससे ;वरोध 8कया जा रहा है वह भी परमाथ� त� व नहAं है। तो माया क  छाया से 
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हो रहA प8हचान ठान । जो वाः तव म* मP हँू उस मेरे को प8हचानने वाला कोई है नहAं। मेरा 

प8हचाननहार दसूरा न कोई है। मP हA मP अपने को समझ लंू, यह बात तो बन जायगी, पर ये 

दसूरे मेरे को प8हचान*, समझ*, जान*, सो न बनेगा। और कभी वह दसूरा भी bानी बन गया और 

मेरे ः व9प को प8हचानने लगा वह तो bाता iं टा हो गया। उसक  िनगाह म* अब ' य;[� व का 

नाता न रहा। तो इस तरह भी उसने मुझे नहAं प8हचाना । तो ^जतना ' यवहार बन रहा है यह 

सारा ' यवहार माया का माया से बन रहा है। परमाथ� त�व तो शाँ वत एक ीवु है। मुझम* जो 

परमाथ� bानः वभाव है वहA मP हँू, ऐसा अपने आप म* िनण�य करके जगत के सब जीव& के ूित 

िमऽता का भाव लाइये। वह है ऐसी ;वशु;Q 8क ^जस ;वशु;Q से आ� मा को शांित ूाE त होती है। 

सब सुखी ह&, सब शांत ह&। जब 8कसी पर कोई बड़ा द:ुख आ पड़ता है और चाहे वह स� जन 

ूकृित का भी नहAं है तो भी उसके मुख से िनकल हA आता है 8क ऐसा द:ुख 8कसी को न हो। 

तो मालूम होता है 8क सभी जीव& के ूित सुखी शांत होने क  भावना म* वह ूभाव है 8क ः वयं 

भी शांत हो जाय। जैसेÑकहते हP ना, जुड़-िमलकर मेल पूव�क खावो, ;पयो । इसी तरह जुड़-

िमलकर शांित का भाव करो। दसूर& के ूित शांित का भाव 8कये ;बना खदु के आ� मा म* शांित 

के अकुंर नहAं उ� प� न हो सकते। यहाँ पूजक शांित ^जने� ि के सामने शा^�तनाथ ूभु को 

उपयोग म* समc रखकर अ� यथ�ना कर रहा है 8क सब जीव सुखी शांत होवो। 

(१५९) शा^�तपूजक क  पर के ूित 87तीय भावनाÑराजा धािम�क और बलवान बने, यह दसूरA 

भावना क  जा रहA है। जो ूजा का रcक हो, ूजा का 8हतैषी हो वह है ूजा का मािलक । उसी 

को कहते हP राजा। जो ूजा पर अ� याय करता हो, ूजा को द:ुखी रखता हो उसे मािलक नहAं 

कह सकते। एक बार 8कसी िशकारA ने एक हंस पcी को तीर मारा। वह पcी िगर गया। और 

8कसी स� जन ने उस पcी को उठा िलया और उसका खनू साफ 8कया, उसके शरAर पर हाथ 

फेरा और बड़े ूेम से उसे ॑दय से लगा िलया। य& उससे जो बना सो उस पcी क  सेवा क । 

अब उस िशकारA ने आकर राजा से िशकायत क  8क महाराज! इसने मेरा पcी ले िलया है, वह 

8दला दA^जए। तो वह स� जन कहता है 8क महाराज यह पcी इसका नहAं है, यह तो मेरा है। 

िशकारA अपनी कहानी सुनाने लगा-देखो मPने तो इसे मारा, िगराया, यह तो मेरा है ,तो वह 

स� जन कहता हैÑदेखो मPने इसे उठाया, इसका खनू साफ 8कया, इसके शरAर पर हाथ फेरा, 

इसक  खबू सेवा क , यह तो मेरा है। अब दो समः याय* आमने आयीं। एक था रcक, एक था 

भcक । तो ;ववे8कय& का यह िनण�य हुआ 8क जो रcण करे वह मािलक और जो भcण करे 

वह मािलक नहAं। तो राजा भी वहAं कहलाता है जो ूजा क  रcा करता है। उस राजा के ूित 
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यह भावना भायी जा रहA है 8क यह धािम�क ओर बलवान होओ। 

(१६०) राजा के धािम�क और बलवान होने पर हA शांित 'यवःथाÑराजा केवल बलवान हो याने 

धािम�क न हो तो उससे काम न चलेगा। राजा बलवान हो गया, ^जतने चाहे रा� य& को हड़प करे, 

^जस चाहे पु9ष को बाधा दे, उससे काम न चलेगा ठyक । Jय&8क धािम�क हुए ;बना उपकारA न 

बन सकेगा। पूजा पाठ भी करता रहे, सब कुछ करता रहे, मगर बलवान न हो तो उससे भी ूजा 

का काम नहAं चलता। उसका भी काम नहAं चलने का। वह भी कत�' य से िगर रहा। इतना बड़ा 

धमा�� मा बनना है तो योगी बन जाय। ूजा क  रcा का भार J य& लाद रखा है? तो दसूरA 

भावना म* यह भावना क  जा रहA है 8क राजा धािम�क और बलवान बने। जो धािम�क हो और 

साथ हA बलवान भी हो वह राजा ूजा क  रcा करने म* समथ� है और तब हA वह ः वयं 

िनवा�ध9प से रह सकेगा। और इसी ूकार से शांित बत� सकेगी। पूजक सब जीव& के ूित शा^�त 

क  भावना कर रहा है। 

(१६१) शा^�तपूजक क  पर के ूित ततृीय भावनाÑतीसरA भावना म* कह रहा पूजक 8क समय-

समय पर मेघ बरसो। समय पर मेघ न बरसना अशांित और ऽा8ह-ऽा8ह से सD बंध बनाता है। 

जब जल चा8हए तब बरसे, जब न चा8हए तब न बरसे यह तो वहाँ के िनवािसय& के पुu य पर 

िनभ�र है। मेघ& का ठyक समय पर बरसना देशवािसय& के पुu य पर िनभ�र है। तभी तो एक क;व 

ने कहा 8क हे मेघराज, तुम धनी तो बहुत हो , पानी बरसता है तो मानो सुख शांित बरसती है, 

पर तुम ऊसर बंजर म* भी उतना हA बरसाते, समुि म* भी उतना हA बरसाते और अr छy भूिम म* 

भी उतना हA बरसाते, तो तुD ह* कुछ ;ववेक हA नहAं है। तो भावना क  जा रहA है 8क समय-समय 

पर व;ृ� होवो। एक ऐसी 8दल बहलावा क  कहानी म* कहा जाता है 8क एक बार राखी का होली 

ने िनमंऽण 8कया। राखी होली के घर गई तो राखी ने देखा 8क वहाँ तो बड़A सजावट थी, सभी 

लोग बड़े खशु दAखते थे, छोटे बड़े सभी हँस खेल रहे थे, घर-घर अनेक ूकार के िमं ठान बन 

रहे थे। बड़A खिुशयाँ मनाई जा रहA थीं। राखी तो िनमंऽण पूरा करके घर लौट आयी। अब राखी 

ने होली का िनमंऽण 8कया। (तो राखी तो बरसात के 8दन& म* होती है ना?) होली जब राखी के 

यहाँ आयी तो देखा 8क वहाँ तो सभी घर गंदे हP, कूड़ा कचरा सब जगह है। कपड़े भी गंदे पड़े हP, 

लोग& म* कोई खिुशयाँ नहAं 8दख रहA है, तो होली नाक-भ¬ह िसकोड़कर वहाँ से अपने घर चली 

आयी। अब दसूरे वष� राखी ने J या 8कया 8क पानी न बरसाया, अकाल पड़ Jया। तो लोग& म* 

बड़A ऽा8ह ऽा8ह मच गयी। जब अकाल पड़ गया। तो लोग& म* खिुशयाँ गायब हो गयी। ऐसे मौक़े 

पर जब होली ने राखी को बुलाया तो राखी को वहाँ प8हले वाला iँ य गायब दAखा। राखी ने 
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होली से पूछा 8क होली बार जब मP आयी थी तब तो लोग& म* बड़ा उW लास था। घर-घर खबू 

िमठाइयाँ बनाई जा रहA थी, बड़A खिशयाँ मनाई जा रहA थी। अब J या हो गया ? तो होली ने 

कहा 8क हमने तुD हारे यहाँ आकर तुमसे घणृा क  थी यह उसका फल है। तो मतलब यह है 8क 

जब समय-समय पर वषा� होती रहती है तब हA तो लोग बड़े सुख चनै म* रहते हP। काम करने 

वाले लोग काम करते समय मामूली कपड़े प8हनकर प(रौम करते रहते हP और काम से िनपटने 

पर नहा धोकर साफ कपड़े प8हनकर बन ठनकर िनकलते हP। तो वे लोग ऐसा ौम, काम न कर* 

तो वह ठाठ कहाँ से नसीब आये? तो वैभव क  बड़A शोभाय* बनाना ये सब बात* इस पर िनभ�र 

हP 8क समय-समय पर वषा� होवे। पूजक का यह भाव है 8क समः त ूजा सुख शांित से रहे, cेम 

हो, कW याण हो । तो तीसरA भावना म* वह कहता है 8क समय-समय पर भली ूकार से मेघ 

बरसो। 

(१६२) शा^�तपूजक क  पर के ूित चतुथ� भावना Ñ चौथी भावना म* कहते हP 8क समः त ' यािधयाँ 

नाश को ूाE त ह&। राजा भी बलवान हो, समय पर वषा� भी होती रहे। और मान लो सावन भाद& 

म* हैजा या E लेग पड़ गया, लोग द:ुखी हो रहे, कोई ऐसी ' यािधयाँ आ गयी तो लोग 8कतना 

परेशान हो जाते हP। तो चौथी भावना म* कह रहे हP 8क लोग& क  ' यािधयाँ नाश को ूाE त ह&। 

' यािधयाँ होने का अतंरंग कारण तो पाप का उदय है, और बाहरA आौय है असंयम, अटपट 

खानपान। अगर िनयिमत भोजनपान रहे और बराबर शारA(रक ौम रहे तो ;ब हरंग कारण तो हट 

गया। अब कोई पाप का तीो उदय हो और r यािधयाँ आ जाय* तो उस पर J या ? तो संयम से 

रहना, ोत पालन करते हुए रहना यह अपने लाभ के िलए बहुत आवँ यक बात है। 

(१६३) शा^�तपूजक क  पर के ूित पाँचवी भावनाÑ५ वीं भावना म* पूजक कह रहा है 8क कहAं 

दिुभ�c मत फैले। दिुभ�c कहो अथवा अकाल कहो ^जससे सब जीव& को बाधा हो, महंगाई बढ़े 

ऐसा दिुभ�c का समय मत होवो। यह य शांित^जने� ि के ः तवन म* ूाथ�ना क  जा रहA है। ^जन 

ूभु के उप^ःथत होने पर १००-१०० योजन चार& तरफ सुिभc रहती है ऐसे सुिभc के िनिमxभूत 

शा^�त ^जने� ि से पूजक कह रहा है 8क कहAं भी दिुभ�c न हो, सभी लोग सुखी होव*। सब सुखी 

होव* ऐसी भावना करने वाले ने अपने ः व9प का ः पश� 8कया तब अंदर से यह आवाज िनकली । 

जैसे 8कतना हA बूर दुं  ट मनुं य हो, जब उसके ऊपर तेज द:ुख आता है तब वह कहता है 8क 

8कसी को ऐसा द:ुख मत हो, तो जब उसने दसूर& के द:ुख क  भी झलक उस अपने द:ुख म* ले 

िलया तब हA उसके अदंर से ऐसी आवाज िनकली। ऐसा कहने पर भी दो बात& का आशय हो 

सकता है । एक अपने ः व9प के समान दसूर& का ः व9प समझकर कहे और एक यह बताने के 
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िलए कहे दसूर& से 8क इससे � यादा द:ुख और कुछ हो नहAं सकता। जैसे घर क  कोई लड़ने 

वाली म8हला को जब 8कसी के 7ारा बड़ा कं ट िमलता है तो वह कह बैठती है ना 8क ऐसा कं ट 

8कसी पर न गुजरे। तो दयावश नहAं कह रहA है, 8कंतु दिुनया को यह बताने के िलए 8क इससे 

बढ़कर द:ुख और नहAं हो सकता जो द:ुख मुझे है। तो जब अ� त:�विन से यह बात बनती है तो 

समझो 8क उसने अपने ः व9प के समान दसूर& को भी लआ य म* रखा है। 

(१६४) शांितपूजक क  पर के ूित छठy भावनाÑछठy भावना म* कहते है  8क कहAं चोरA का 

उपिव मत हो। जब कभी डाका चोरA लूटमार आ8द चलने लगते हP तब भी अशांित का वातावरण 

हो जाता है। भैया ! इस अनीित से न तो चोरA डकैती करने वाले लोग भी छुपकर रह*गे, भय 

मान*गे, वे भी शांित सुखी न रह सक* गे। और जो समाज के लोग हP वे भी उस वातावरण से शांत 

सुखी न रह सक* गे। तो सD पूजक यह भावना करता है 8क चोरA मत होवो। cणभर भी, रंचमाऽ 

भी मत ह&। चोरA म* आता है हराम का माल, ऐसा लोग कहते हA हP। तो वह चोरA 8कया हुआ 

माल भी वे दसूर& को हA लुटा देते है, वे खदु उसका उपभोग नहAं कर सकते। � याय से क  गई 

कमाई का वे उपभोग भी करते हP और शांत भी रहते हP।  

(१६५) चोरA से चोर& क  ;वप;x का एक iं टांतÑएक कथानक है 8क चार चोर चोरA करने गए 

और दो लाख का माल लूटकर लाये। अब सुबह होने से दो घंटे प8हले 8कसी नगर के समीप 

जंगल म* वे ठहर गए ओर बांटने लगे धन। तो कहा-अभी जW दA J या पड़A है? प8हले िमठाई 

मांगकर अr छy तरह से खाया ;पया जाय बाद म* धन बाँट ल*गे। सो उनम* से दो चोर तो चले 

गए िमठाई लेने और दो चोर धन क  रखवाली म* रहे। िमठाई लेने जाने वाले दो चोर& के मन म* 

यह पाप आ गया 8क अपन दोन& िमठाई म* जहर िमलाकर ले चले, वे दोन& उस ;वष भरA 

िमठाई को खाकर मर जाय*गे और हम तुम दोन& एक एक लाख का माल बाँट ल*गे। इधर धन 

क  रखवाली करने वाले चोर& के मन म* पाप आया  8क अपन दोन& ब� दकू तानकर बैठ जाय* 

और उन दोन& को गोली से शूटकर द*। वे दोन& मर जाय*गे तो अपन दोन& एक-एक लाख का धन 

बाँट ल*गे। सो दो चोर तो लाये ;वष भरA िमठाई और दो चोर& ने उन दोन& को आते हA गोली से 

शूटकर 8दया । वे दोन& तो मर गए। अब वे दोन& जी;वत चोर सोचने लगे 8क प8हले अपन लोग 

इस आयी हुई िमठाई को अr छy तरह खाल*, बाद म* धन बाँट*गे। उन दोन& चोर& ने वह िमठाई 

खाली तो वे भी मर गए। सारा धन जैसा का तैसा पड़ा रह गया । तो ये जो अ� याय क  बात* 

हP, चोरA डकैती आ8द क  बात* हP उनम* न वे चोर डकैत हA सुखी शांत रह पाते हP और न समाज 
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के लोग। तो यह भावना करता है 8क हे ूभो! चोरA कहAं न होवे। 

 

(१६६) पूजक क  पर के ूित सातवीं व अिंतम भावनाÑसातवीं भावना म* पूजक कहता है 8क 

महामारA रोग cणभर को भी न हो। ये जो हैजा, E लेग, चेचक आ8दक बीमा(रयाँ हP ये महामारA 

रोग हA तो हP। इनके फैलने से समाज म* cोभ मच जाता है, सव�ऽ अशांित फैल जाती है। तो 

पूजक कहता है 8क हे भगवान ् ! यह महामारA रोग कहAं न होवे। अ^�तम भावना म* पूजक 

कहता है के सबको सुख देने वाला जैने� ि धम�चब िनरंतर ूभावशाली रहे। वः तुः व9प का जहाँ 

सD यक् ूितपादन है, ू� येक पदाथ� अपने ि' य, cेऽ, काल, भाव से है, 8कसी का 8कसी अ� य से 

सD बंध नहAं है। सब पदाथ� प(रपूण� हP, उ� पाद ' यय ीौ' य वाले हP, इस ूकार के वः तु ः वातंªय 

का ^जस धम� म*, माग� म*, शासन म* bान हो, ^जसके ूताप से संसार के सारे संकट टल जाते 

हP, ऐसा यह ^जने� ि देव के 7ारा कहा गया, उस परD परा से आया हुआ, वः तुः व9प का बताने 

वाला यह धम�चब अथा�त यह bानूकाश जो सब जीव& को सुख देने वाला है, िनरंतर ूभावशाली 

बने। 

�ोक 16:  

त/ि1 यम1 ययमुदेतु शुभ: स देश: 

संत� पतां ूतपतां सततं स काल:। 

भाव: स न� दतु सदा यदनुमहेण  

र7 नऽयं ूतपतीह मुमु9ुवग:।।१६।। 

(१६७) शांित का एकमाऽ उपाय अपने आपम* आपक  म| नताÑशांित का लाभ र� नऽय धम� से हA 

ूाE त होता है। परि' य& से िभ� न bानानंदमाऽ िनज सहज ः व9प म* यह मP हँू इस ूकार क  

ूतीित होना और अ� य पदाथ� के जानने क  आकांcा � याग कर एक इस िनज सहज 

bानः व9प का � यान करना और इस हA सहज bानानंद ः व9प म* उपयोग को रमाये रहना यह 

र� नऽय हA शांित का कारण है। इस धम� को न करके बहुत-बहुत काय� इस जीव ने 8कये और 

शांित न िमली। जैसे कोई समुि लहरा रहा है, तरंगो से cु$ ध हो रहा है तो वहाँ कोई कहे 8क 

इसक  शांित हो तो इसके मायने J या है 8क वह अपने आपम* पूण� 9प से समाया रहे, ऊपर 

उछले-फुदके नहAं। यहA तो समुि का शांत होना कहलाता है। इसी ूकार आ� मा का शांत होना 

J या कहलायेगा 8क आ� मा अपने आप म* समाया रहे, अपने से बाहर उचके फुदके नहAं। तब 
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आप सोिचये 8क यह बात 8कस ूताप से िमल सकती है? आ� मा अपने आपम* समाया हे यह 

बात 8कस उपाय से िमल सकती है? अपने से बाहर 8कसी भी त� व क  ओर i;� लगाये रहे और 

ऐसा कर* कोई 8क यह अपने म* समा जाय तो नहAं समा सकता । इसका कारण यह है 8क यह 

अब अपने से हटकर बाहर क  ओर i;� लगाये हुए है, उसको यह शांित पाने का तरAका नहAं 

ूाE त है। 

(१६८)बा�ोपयोग म* भी शुभ अशुभ का ;ववेक Ðअब रहा यह 8क बाहर तो कुछ अr छy भी चीज* 

हP। कुछ बरुA भी चीज* है। बाहर म* तो मूढ़ िमz याi;�जन भी हP, bानीजन भी हP ओर परमा� मा 

भी है। तो J या बाहर i;� लगान* से आ� मा अपने आपम* न समा सके यह बात पूण� िनयम क  

बन स कती है? इसके सD बंध म* भी सुनो । जो पदाथ� इ^�िय के ;वषय9प हैÑः पश�, रस, गंध, 

वण�, श$ द और मन का ;वषय है ूितं ठा, लोग& क  ओर i;�, इनक  ओर i;� रहे, उपयोग रहे 

तो इसके अपने आपम* समाये जाने क  कोई आशा हA नहAं है। bानी  स� जन पु9ष& का संग रहे। 

उस स� संग म* जो िशcा, उ� साह, ूेरणा आ8दक ूाE त होते है वे य�;प त� काल तो बा� i;�9प 

है, बाहर क  ओर से िच� तन है, ले8कन वह है धम� का लआ य बनाये, रखकर िच� तन। इस कारण 

उस शुभोपयोग म* पाऽता रहती है 8क जब कोई इस शुभोपयोग को � याग कर अपने आपम* 

समाना चाहे तो समा जायगा। अशुभपयोग म* यह पाऽता नहAं हP 8क अशुभपयोग को छोड़कर 

तुरंत अपने आप म* समा सके। खबू सोच ली^जए। आ� मा है सहज bानान� द ः व9प और उसम* 

िन;व�कW प 9प से समाने क  जब प(रणित होगी उससे प8हले इसका िच� तन तो चलेगा वह है 

शुभोपयोग । तो खोटे उपयोग के बाद ॄm म* समा जाने क  बात कभी नहAं हो सकती और 

शुभोपयोग के बाद म* उसी शुभ उपयोग को छोड़कर ॄmः व9प म* समा जाने क  बात बन सकती 

है। 

 

(१६९) शुभोपयोग म* परमा� मभ;[ क  ूधानता Ðअब इस शुभोपयोग म* परमा� मा क  भ;[ भी 

आ गयी । जो राग-7ेष र8हत समः त लोकालोक का जाननहार ;वशुQ आ� मा है परम आ� मा है 

उसे परमा� मा कहते है। उसके िन;व�कार bानः व9प का िच� तन य�;प इस समय शुभोपयोग है, 

J य&8क 7ैत भाव से िच� तन कर रहा है, ÕमPÕ और परमा� मा य& 7ैत भाव से परमा� मा क  भ;[ 

क  जा रहA है, ये अलग-अलग दो उसक  i;� म* हP। जब तक 7ैत क  बु;Q है तब तक 

शुभोपयोग है और जब ूभु का वह एक bान � योित माऽ उपयोग र8हत अतंः त� व क  i;� 
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करते-करते माऽ अतंः त� व रह जाय, बाहर ^जसे समझ रहा था वह बु;Q न रहे तो ' य;[पना 

छूट जाने से वह अतंः त� व क  अनुभूित म* आ जाता है। कोई पु9ष इस आ� मा म* समाये जाने 

का iढ़ अ� यास करने वाला बाहर म* परमा� मा को न िनरखकर भी एकदम सीध ेसाcात ्आ� मा 

म* समाने क  बात कर सकता है। अपने से बाहर ूभु को िनरखना इसम* 87;वधा हो गयी, 7ैत 

हो गया, अलग-अलग चीज* हो गयी, तब यह समाये हुए क  ^ः थित नहAं है, मगर यह ऐसी शुभ 

^ःथित है 8क समा सकता है अपने म*। 

(१७०) ूभुभ;[ के ूसंग म* यो| य ि' य, cेऽ, काल, भाव के योग का दश�नÑअब ूभुभ;[ जैसे 

ूसंग& से यह समझ ली^जए 8क इस अलौ8कक काय� के करने के िलए यो| य ि' य, cेऽ, काल, 

भाव आये। ूभुभ;[ और उसम* ूभु को िनरखा, वह यो| य ि' य का हA तो आौय 8कया गया। 

एका� त म*, वन म*, मं8दर म*, स� संग म* 8कसी भी cेऽ म* ह& एक सी ूेरणा अनुरोध, ;वशु;Q 

और धनु जगे 8क हम उस अ7ैत अतंः त� व के दश�न कर सक* । यो| य समय- अतंरंग म* तो 

अपना यो| य प(रणमन वह समय है । ब8हरंग म* यो| य प(रणमन यो| य काल। ^जस काल म* 

बाधाय*, ;व�न, उपिव, हW ला, ;वपरAतता, ूितकूलता आ8द ये बात* न ह& तो वह यो| य काल है। 

वह भी शांित का सहायक है, और यो| य भाव- अपने आप म* उ� प� न हुए भाव& से एक 

िसलिसला चलता है। जैसे कोई ;बW कुल समान जगह है और वहा ँथोड़ा पानी डाल 8दया और वह 

जल रािश कुछ मोटA हो गई व पानी िछड़ गया। अब वहाँ ^जस और का हम माग� बनाते हP एक 

अगंुिल से या 8कसी सींक से तो पानी उस और को ढलने लगता है। और ^जस और ढला, 

^जतना बना ढल जाता है। तो J या हुआ वहाँ िसलिसला बन गया। हमारे भाव& म* जब कोई खोटे 

;वकार क  उ� प;x हुई उस उ� प;x से उतना बुरा नहAं ^जतना 8क उस खोटे ;वचार का िसलिसला 

बनता है और उस और तीो 9िच बनती है, धनु लगती है तो उससे वह खोटA ओर बह जाता है। 

जब कभी कुछ स� संग म* आकर ः वा� याय , त� वचचा� , िच� तवन आ8दक से कुछ भाव जगे 

अपने आपके सहजः व9प क  अनुभूित करने के िलए , तो थोड़ा वह जगा भाव वह भी भला है, 

मगर उससे भला अिधक यह होता है 8क भाव का कुछ िसलिसला भी लग जाय तो उस 

िसलिसले म* वह अपने आपम* ऐसा माग� पा लेता है 8क बड़े उ� साह के साथ, लगन के साथ एक 

उस अतंः त� व म* हA उपयुJ त हो जाता है उससे 8फर उस सहज परमा� मत� व का अनुभव होता 

है, ^जस अनुभव होता है , ^जस अनुभव के ूसाद से ये संसार के सारे संकट टल जाते हP। बा� 

पदाथ� म* और ूधानतया इ^�िय के ;वषय& म* 9िच जगना, उसका िसलिसला बनाना यह जीव 

पर बहुत बड़A ;वपदा है ।यह मोहA उस वातावरण म* रहकर अपने को सुखी मानता है। सुखी होने 
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क  प(रकW पना करता है, ले8कन ;वपदा तो यहA है। bानानुभूित हA एक वाः त;वक सD पदा है 

और शरण है। यह अपने आपके ः वयं क  चीज है। अपने आपके 7ारा ूाE त क  जा सकती है। 

उस bानानुभूित के िसलिसले म* जो आयगा उस पु9ष को 8फर कोई ;वपदा नहAं रहती है। 

(१७१)र� नऽय ूतपन समथ� यो| य ि' य के योग क  उ� सुकताÑवाः त;वक शांित का इr छुक यह 

भJ त अ� यथ�ना करता है 8क वह ि' य मेरे म* उ8दत हो जो 8क अ' यय है, ^जसका कभी ;वनाश 

नहAं होता। मेरा ि' य गणु पया�यवान सहज चतै� यश;[ ः व9प, सहज परमा� म त¢ व और उसक  

साधना म* सहायक, ः पं ट, ' यJ त परमा� मत¢ व मेरे उपयोग म* उ8दत होवो। जैसे 8क लोग अपने 

bान म* कुछ न कुछ बसाये रहते है और ^जनक  ^जसम* 9िच होती है वे उसको िनर� तर 

िचर� तन बसाये रहते है। हे ूभो ! मेरे उपयोग म* आपका वह शुQ bान� योित ः व9प हA बसो। 

मेरे उपयोग म* मेरा हA सहज bानानंदस ् व9प है जो 8क सहज अ^ःत� व से मेरा ः व9प है वह 

मुझम* बसो। अ;वनाशी िच� ः व9पमाऽ यह ि' य उदय को ूाE त होवो। शांित इस हA उपाय से 

ूाE त होगी एक हA िनण�य है, दसूरA बात कोई ;वकW प म* है हA नहAं 8क चाहे इस तरह शांित 

कर लो या इस तरह। जैसे 8क लोग कW पना करते है 8क अजी िथयेटर के 8टकट न िमले, देखने 

को न िमला तो चलो िसनेमा देखकर शांित ूाE त कर ल*। तो शांित िमलने के अनेक ढंग नहAं 

हP, शांित का उपाय तो केवल एक हA है। अपने उपयोग म* सहज ॄmःव9प को लेना। तो ूभो ! 

ऐसा अ;वनाशी यह ि' यः व9प मुझम* उ� प� न होवो। 

 

(१७२) र� नऽय ूतपन यो| य देश व काल क  अ� यथ�नाÑवह शुभ देश मेरे को ूाE त हो जहाँ 

धमा�� माओं का भी संग िमलता रहे। जहाँ अ� याय पाप 8हंसा आ8दक न होते ह&, ऐसा ;वशुQ 

वातावरण वाला देश मुझको ूाE त हो। इससे ;वशुQ देश म* कैसे भी ठाट-बाट म* मुझे रहने को 

िमले वह इस अना8द अनंत काल के समc कुछ १०-२० वष� के समय के िलए J या चीज िमली 

? मुझे वह देश ूाE त हो जहाँ अपना bान अपने आपके 8ठकाने आता रहे, ऐसी ूेरणा िमलती 

रहे। मेरा समय िनरंतर ऐसा ूताप वाला बने 8क ^जस समय म* ये मेरे र� नऽय ूभावशाली बन*। 

ऐसा मेरे प(रणमन का िसलिसला बने 8क ^जससे र� नऽय का लाभ हो और मेरा ूताप बढ़ता 

रहे। जैसे लोग धन क  व;ृQ िनरखकर अब ये ५०हजार हो गए, उसके कमाने म* उ� साह रखते 

हP, उसको िनरखकर खशु होते हP इस तरह मP अपने आपको िनरखकर देखू,ँ मेरा bानभाव, मेरा 

उपयोग ऐसा िन;व�कार िनम�ल बने 8क देखो यह अपने ः व9प को छूने चला। अब उसने छू भी 



शांितभ�� ूवचन 

 

http://www.sahjanandvarnishastra.org  106 www.jainkosh.org  

 

िलया, यह 8टका रहे, य& अपने आपके र� नऽय के ;वकास के िलए उ� साह जगह ऐसा मेरे 

प(रणमन का िसलिसला बनो।  

(१७३)र� नऽय ूतपन यो| य भाव क  अच�नाÑहे ूभो! मेरा ऐसा भाव बने 8क ^जसके अनुमह से 

मेरा र� नऽय ूतापशाली बने। ः नेह भरा, 7ेष भरा, मोह भरा ;वषय सD बंध, ये 8कसी भी ूकार 

के भाव मुझम* मत उ� प� न ह&। जब 8कसी भी ूकार के राग7ेष क  बात मन म* आती है तो 

उसके बाद वह उसको बढ़ाता है, उसके अनुसार उसका काय� करने क  आकांcा करता है और 

उसम* अपना भला मानता है, 8कंतु ये सब ऐसी क8ठन ;वपदाय* हP 8क ^जन ;वपदाओं से 8फर 

हटना नहAं होता, वे ;वपदाय* बढ़ती हA रहती हP। ;वपदाओं से हटना तो वीतराग भाव और 

bानभाव से हA होगा तो मेरे म* ऐसा भाव ूकट हो 8क ^जससे र� नऽय का ूताप बढ़े । मेरे म* 

का मतलब मुझम* और समः त मुमुcु वग� म* ऐसे यो| य देश, यो| यcेऽ, यो| य काल, यो| य भाव, 

और यो| य ि' य ये ;वः तार को ूाE त हो , उपयोग म* बसो, इनका लाभ हो, ^जससे सD य| दश�न, 

सD य| bान और सD यJचा(रऽ क  व;ृQ हो।  

(१७४)आ� मशासन म* र� नऽय का योगÑसD य| दश�न, सD य| bान, सD यJ चा(रऽ ये श$ द य�;प 

जैनशासन म* पाये जाते हP, ले8कन इनका सीधा अथ� देखो तो ये आ� मशासन म* पाये गए य& 

सम^झये । आ� मशासन का हA नाम जैनशासन है। राग7ेष को ^ज� ह&ने जीत िलया, उ� ह&ने जो 

राग7ेष को जीतने का उपाय बताया है वह J या 8कसी दसूरे का शासन है ? वह तो आ� मा का 

शासन है। सD य| दश�न-सD यक् मायने भली ूकार, दश�न करना, सD यक् 7ारा दश�न करना, 

सD यक्  के िलए दश�न करना अथा�त ्जो समीचीन भाव है, आ� मा का िन;व�कार शुQ चतै� य 

� योितम�य, उसका दश�न करना, अनुभव करना और भले के िलए अनुभव करना । इससे भला हA 

भला है, और ऐसे भले म* हA दश�न होना इसका नाम है सD य| दश�न। यह तो आ� मा क  चीज है 

^जस आ� मा को शांत होने क  भावना हो उसको यहA करना पड़ेगा। समः त बा� आलD बन 

� यागकर केवल आ� मा के सहज ः व9प के अवलD बन क  हA बात है तो इसम* वे सब लगाव 

िमट गए। जाित का, कुल का, मजहब का, परD परा का, कुल धम� का ये सब उसके िमट गए। 

केवल उसका आ� मा का हA नाता रहा। 8कतना िनं पc शांित का माग� है और सुगम है, ः वाधीन 

है, J य&8क उसका एक अपने हA अतंः त� व से सD बंध है। 
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(१७५) शांित के अथ� यो| य ि' य, cेऽ, काल, भाव के योग क  अ� यथ�नाÑशा^�तभ;[ के इस 

उपा� � य छंद म* यह भावना क  है 8क हे ूभो ! हे शांित ^जने� ि, हे bान � योितपुंज, हे 

अ;वकार िच� ः व9प ! शा^�त के अथ� ऐसा अ;वनाशी ि' य उ8दत होवे, ऐसा देश ;वः ततृ होवो, 

अथा�त ्^जस देश म* रहना और ;वहार होवे, केवल १०-५ हाथ क  जगह शुQ िमले ऐसी भावना 

नहAं है, 8कंतु योजन& ूमाण cेऽ जहाँ ऐसा हो 8क शांित का वातावरण हो वहाँ मP 8कसी जगह 

रहता रहा होऊँ , इसी भाव को लेकर कह रहे हP 8क वह देश लD बा-चौड़ा बने जहाँ रहकर मुमुc ु

वग� म*, आ� म 8हतै;षय& म* र� नऽय का ूताप बढ़े, ऐसा काल ूाE त हो, समय ूाE त हो, खदु के 

प(रणमन का िसथला भाव भी एक सा उ8दत हो ^जससे आ� मा का ;वँ वास, आ� मा का bान 

और आ� मा म* िन;व�कW प होकर रमण, इनक  िस;Q हो। 

 

�ोक 17:  

ू� वः तघाितकमा�ण: केवलbानभाः करा:। 

कुव�� तु जगतां शा^�तं वषृभा�ा ^जनेँ वरा: ।।१७।। 

(१७६) परमा� म ः व9प के ः मरण म* शांितलाभ क  शक् यताÑपरमा� माओं म* ऐसा भेद नहAं है 

8क मP अमुक नाम के भगवान क  उपासना क�ंगा तो द:ुख दरू ह&गे, अमुक भगवान क  उपासना 

क�ंगा तो शांित ूाE त होगी। अरे परमा� म ः व9प तो एक हA 9प है। शुQ उपयोग है, bानपुंज 

है, इसके � यान से ;व� न दरू होते है । शांित का लाभ होता है, पर उपासना के माग� म* चू8ंक 

अ7ैत उपासना म* समम बीत नहAं पाता तो 7ैत उपासना करना होती है, अथा�त भगवान का नाम 

से लेकर उपासना करते है। भगवान का य�;प नाम नहAं होता, जो नाम है वह भगवान नहAं, जो 

भगवान है उसका नाम नहAं, ले8कन ^जस नाम वाले महापु9ष ने राग7ेष को जीतकर, कम� पर 

;वजय ूाE त कर अपने आपम* वीतरागता और सव�bता का अ� युदय पाया है, उस पूव� के नाम 

को लेकर ' यवहार म* कहा जाता है। तो इस ूसंग म* शांितनाथ ^जने� ि के नाम से ः तवन चल 

रहा था ले8कन शांितनाथ ^जने� ि हA शांित के कता� हP, ऐसा िनयम नहAं, 8कंतु सभी परमा� म 

ः व9प के ः मरण शांित के कता� हP। इस कारण इस छंद म* वषृभा8दक समः त ^जनेँ वर& का 

ः मरण 8कया गया है। ऋषभदेव इस कम� भूिम के आ8द म* हुए थे। इसका भाव सभी मजहब 

वाले 8कसी न 8कसी 9प म* लेते हA हP, िलए ;बना उनक  पूित� नहAं बनती। कोई ॄmा के 9प म* 

ः मरण करते हP, कोई कैलाशपित के 9प म* ः मरण करते हP, कोई एक सीधा हA ऋषभ का 
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अवतार मानकर ः मरण करते हP। कोई आ8दम बाबा कहकर ः मरण करते हP। ूयोजन यह है 8क 

जब भोग भूिम िमटकर कम� भूिम लगी थी, उस समय जो ूजा के िलए आधारभूत थे ऐसे 

ऋषभदेव उस युग म* ूथम तीथ�कर हुए, ^जनका समय आज से लाख करोड़ वष� नहAं, ब^Wक 

अनिगनते वष� हो गए। उनसे आ8द लेकर महावीर पय�� त चतु;व�शित ^जनेँ वर समः त जगत को 

शांित ूदान कर*। 

 

(१७७) वषृभा8दक ^जनेँ वर& से तीन& लोक& क  शांित क  अ� यथ�ना Ð^ज� ह&ने घाितया कम� को 

नं ट कर 8दया है वे ^जनेँ वर तीन& लोक& को शा ̂�त ूदान कर*। इस जीव के साथ आठ ूकार 

के कम� लगे हुए हP-bानावरण-जो bान को ूकट न होने दे-सो देख ली^जए , है ना , यह हालत 

आज? दश�नावरण Ðजो दश�नगुण को ूकट न होने दे। वेदनीय-जो साता और असाता के अनुभव 

का कारण बने। मोहनीय-जो ;वपरAत ौQा, बेहोशी लाने का कारण हो। आयुकम�-^जसके उदय से 

जीव को शरAर म* �का रहना पड़े। नामकम�-^जसके उदय से एक भव छोड़कर दसूरे भव म* आये 

हुए जीव के शरAर क  स रचनाय* बनती 8फर*, ^जसके उदय से रचनाय* चलती रह*। गोऽकम�- 

^जसके उदय से जीव उr च नीच कुल वाला कहलाये। और अतंराय-^जसके उदय से इस जीव को 

;व� न आया कर*। इन आठ कम� म* से घाितया कम� चार हP-bानावरण, दश�नावरण, मोहनीय और 

अ� तराय। इनका जो � वसं करते हP वे अरहंत ^जने� ि हP। केवल Ðbानसूय� ^जनके ूकट हुआ है 

ऐसा िनम�ल प(रपूण� bान, ^जस bान के 7ारा समः त लोकालोक ;ऽकालवत� समः त पदाथ� एक 

साथ जान रहे हP। bान का काम है जब ः वr छता होती है तो ऐसा हA प(रपूण� bान ूकट होता 

है, वे उससे कुछ अपना ः वाथ� नहAं साध सकते, J य&8क उनके राग7ेष हA नहAं रहा। तो य& 

केवलbान से ^जसने समः त लोकालोक के ;ऽ कालवत� समः त पदाथ� को ः पं ट जाना है, ऐसे 

वषृभ को आ8द लेकर महावीर पय�� त चतु;व�शित तीथ�कर समः त जीव& को शांित ूदान कर*। 

परमा� मा के ः मरण के काल म* मु_ य लआ य िन;व�कार सहज ः व9प क  हA उपासना है, ऐसा 

अपना िनण�य करे। भ;[ कर* िन;व�कार bानः व9प क । ध� य है वह bान जो 8क िन;व�� न है 

और शांित का कारण है। समः त जीव& को ूभुः व9प का ः मरण रहे, bान क  उपासना रहे, 

^जससे 8क वे सभी जीव शांितलाभ ूाE त कर*। 
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(१७८) शा^�तभ;[ क  अचंिलकाÑइr छािम भंते शांितभ;[ का उः स| गो कओ तः सालोचेउं 

पंचमहाकW लाण समu णाणं अ�ठमहापा8डहेरस8हयाणं चउतीसाितसय;वसेसजु� ताणं 

व� तीसदे;व� दम^णसयमउडम� थयम8हयाणं थइुसयसहः स^णD मलाणं 

उसहाइवीरप^rछममंगलमहापु(रसाणं ^णr चकालं अr चे िम पूजेिम वंदािम णमः सािम दJु खJ खओ 

कमJ खओ वो8हलाहो सुगइगमणं समा8हमरणं ^जणगुणसंप;x होउ म� झं।  

हे भगवन ्! मPने जो शांित भ;[ का कायो� सग� 8कया उसक  आलोचना करने के िलये मP इr छा 

करता हँू। मP पंच महाकW याण& से सD प� न , आठ महाूाितहाय� से स8हत, च¬तीस अितशय 

;वशेष& से युJ त, ब� तीस देव*ि& के म^णमय मुकुट वाले मः तक से पू^जत, लाख& ः तवन& के 

िनलय ऐसे वषृभ को आ8द लेकर महावीर पय�त मंगलमय महापु9ष& को िन� य काल अच�ता हँू, 

पूजता हँू, व� दता हँू, नमः कार करता हँू। हे ूभो ! मेरे द:ुख& का cय हो, कम� का cय हो, 

बोिध (र� नऽय) का लाभ हो, सुगित गमन हो, समािधमरण हो और ^जने� ि गुणसD प;x ूाE त 

हो।  

इस शा^�तभ;[ म* ूथम कायो� सग� 8कया था और काय से मम� व � यागने 9प कायो� सग� करने 

के िलये हA भ;[ पाठ 8कया है। सो उस ूसंग म* जो दोष लगे हP उसक  आलोचना करने के 

िलये यह अचंिलका पढ़A गई है। 

    ।।शा^�तभ;[ ूवचन समाE त।।  


